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~ 1_ORACAO PELAS
VOCACOES SACERDOTAIS

Senhor Jesus, Bom Pastor,
que em obediéncia ao Pai
dais a vida pelas ovelhas,
concedei-nos as vocagdes sacerdotais
de que algreja e o mundo tanto necessitam.

3 Fazei que as nossas familias e comunidades
sejam campo fértil, onde possam germinar.
Abencoai o trabalho apostolico
dos sacerdotes, catequistas e educadores
para que acompanhem a vocagao sacerdotal
daqueles que escolheis
Dai aos jovens seminaristas a coragem de Vos sequir
e o dom de configurarem o seu coragdo com o Vosso.
E que Santa Maria, Vossa Mae, Rainha dos Apdstolos,
0s guie e proteja, até chegarem a ser
pastores consagrados a Deus e ao seu Povo.
AMEN.




2_HOMILIA DO
PAPA BENTO XVI
AOS SEMINARISTAS







VIAGEM APOSTOLICA A MADRID POR OCASIAO
DA XXVIJORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE
18-21 DE AGOSTO DE 2011

HOMILIA DO
PAPA BENTO XVI

Senhor Cardeal Arcebispo de Madrid,
Queridos Irmdos no Episcopado,
Queridos sacerdotes e religiosos,
Queridos reitores e formadores,
Queridos seminaristas,

Meus amigos!
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Sinto uma profunda alegria ao celebrar a
Santa Missa com todos vos, que aspirais
a ser sacerdotes de Cristo para o servigo
da Igreja e dos homens, e agradeco as
amaveis palavras de saudacao com que
me acolhestes. Hoje esta Catedral de
Santa Maria La Real de Almudena lem-
bra um imenso cenaculo onde o Senhor
desejou ardentemente celebrar a Sua
Pascoa com todos vos que um dia dese-
jais presidir em Seu nome aos mistérios
da salvacdo. Vendo-vos, comprovo de
novo como Cristo continua chamando
jovens discipulos para fazer deles Seus
apostolos, permanecendo assim viva a
missao da Igreja e a oferta do evangelho
ao mundo. Como seminaristas, estais a
caminho para uma meta santa: ser con-
tinuadores da missao que Cristo recebeu
do Pai. Chamados por Ele, seguistes a Sua
voz; e, atraidos pelo Seu olhar amoroso,
avancais para o ministério sagrado. Pon-
de os vossos olhos n'Ele, que, pela Sua
encarnacdo, & o revelador supremo de
Deus ao mundo e, pela Sua ressurreicao,
é a fiel realizacdo da Sua promessa. Dai-
-Lhe gracas por este sinal de predileccao
que reserva para cada um de vos.

A primeira leitura que escutamos
mostra-nos Cristo como o novo e defini-
tivo sacerdote, que fez uma oferta total
da Sua existéncia. A antifona do salmo
aplica-se perfeitamente a Ele, quando,
ao entrar no mundo, Se dirigiu a Seu Pai
dizendo: «Eis-me aqui para fazer a Tua
vontade» (cf. Sal 39, 8-9). Procurava
agradar-Lhe em tudo: ao falar e ao agir,

percorrendo 0os caminhos ou acolhendo
os pecadores. A Sua vida foi um servico, e
a sua dedicacao abnegada uma interces-
sao perene, colocando-Se em nome de
todos diante do Pai com Primogénito de
muitos irmaos. O autor da Carta aos He-
breus afirma que, através desta entrega,
nos tornou perfeitos para sempre, a nos
que estavamos chamados a participar da
Sua filiacao (cf. Heb 10, 14).

A Eucaristia, de cuja instituicao nos fala o
evangelho proclamado (cf. Lc 22, 14-20],
é a expressao real dessa entrega incondi-
cional de Jesus por todos, incluindo aque-
les que O entregavam: entrega do Seu
corpo e sangue para a vida dos homens
e para aremissdo dos pecados. O sangue,
sinal davida, foi-nos dado por Deus como
alianca, a fim de podermaos inserir a forca
da Sua vida onde reina a morte por cau-
sa do nosso pecado, e assim destrui-lo.
O corpo rasgado e o sangue derramado
de Cristo, isto &, a Sua liberdade sacrifi-
cada, converteram-se, através dos sinais
eucaristicos, na nova fonte da liberda-
de redimida dos homens. N'Ele temos a
promessa duma redencgdo definitiva e a
esperanca segura dos bens futuros. Por
Cristo, sabemos que ndo estamos cami-
nhando para o abismo, para o siléncio
do nada ou da morte, mas sequindo para
a terra prometida, para Ele que & nossa
meta e também nosso principio.

Queridos amigos, preparais-vos para ser
apostolos com Cristo e como Cristo, para
ser companheiros de viagem e servidores
dos homens.

Como haveis de viver estes anos de pre-
paracao? Em primeiro lugar, devem ser




anos de siléncio interior, de oragcao per-
manente, de estudo constante e de pro-
gressiva insercao nas actividades e es-
truturas pastorais da Igreja. Igreja, que
& comunidade e instituicdo, familia e
missdo, criacao de Cristo pelo Seu Espi-
rito Santo e simultaneamente resultado
de quanto a configuramos com a nossa
santidade e com 0s nossos pecados. As-
sim o quis Deus, que nao Se incomoda
de tomar pobres e pecadores para fazer
deles Seus amigos e instrumentos para
redencao do género humano. A santi-
dade da Igreja &, antes de mais nada, a
santidade objectiva da propria pessoa
de Cristo, do Seu evangelho e dos Seus
sacramentos, a santidade daquela forca
do alto que a anima e impele. N6s de-
vemos ser santos para nao gerar uma
contradicdo entre o sinal que somos e a
realidade que queremos significar.

Meditai bem este mistério da Igreja, vi-
vendo 0s anos da vossa formacdo com
profunda alegria, em atitude de docili-
dade, de lucidez e de radical fidelidade
evangélica, bem como numa amorosa
relagdo com o tempo e as pessoas no
meio de quem viveis. € que ninguém es-
colhe o contexto nem os destinatarios
da sua missdo. Cada época tem 0s seus
problemas, mas Deus da em cada tempo
a graca oportuna para 0s assumir e su-
perar com amor e realismo. Por isso, em
toda e qualguer circunstancia em que se
encontre e por mais dura que esta seja,
0 sacerdote tem de frutificar em toda
a espécie de boas obras, conservando
sempre vivas no seu intimo aquelas pa-
lavras do dia da sua Ordenagdo com que
era exortado a configurar a suavida com
o mistério da cruz do Senhor.

Configurar-se com Cristo comporta, que-
ridos seminaristas, identificar-se sem-
pre mais com Aquele que por nos Se fez
servo, sacerdote e vitima. Na realidade,
configurar-se com Ele é a tarefa em que o
sacerdote ha-de gastar toda a sua vida. Ja
sabemos que nos ultrapassa e ndo a conse-
guiremos cumprir plenamente, mas, como
diz Sao Paulo, corremos para a meta espe-
rando alcanga-la (cf. Flp 3, 12-14).

Mas Cristo, Sumo Sacerdote, é igualmente
0 Bom Pastor, que cuida das suas ovelhas
até ao ponto de dar a vida por elas (cf. Jo
10, 11). Para imitar nisto também o Se-
nhor, 0s vossos coragdes tém de ir ama-
durecendo no Seminario, colocando-se
totalmente a disposicdo do Mestre. Dom
do Espirito Santo, esta disponibilidade &
gue inspira a decisao de viver o celibato
pelo Reino dos Céus, o desprendimento
dos bens da terra, a austeridade de vida e
a obediéncia sincera e sem dissimulagao.

Pedi-Lhe, pois, que vos conceda imita-Lo
na Sua caridade até ao fim para com to-
dos, sem excluir os afastados e pecado-
res, de tal forma que, com a vossa ajuda,
se convertam e voltem ao bom caminho.
Pedi-Lhe que vos ensine a aproximar-vos
dos enfermos e dos pobres, com simpli-
cidade e generosidade. Afrontai este de-
safio sem complexos nem mediocridade,
mas antes como uma forma estupenda de
realizar a vida humana na gratuidade e no
servico, sendo testemunhas de Deus fei-
to homem, mensageiros da dignidade al-
tissima da pessoa humana e, consequen-
temente, seus defensores incondicionais.
Apoiados no Seu amor, nao vos deixeis
amedrontar por um ambiente onde se
pretende excluir Deus e no qual os princi-




pais critérios por que se rege a existéncia
sdo, frequentemente, o poder, o ter ou o
prazer. Pode acontecer que vos despre-
zem, como se costuma fazer com quem
aponta metas mais altas ou desmascara
os 1dolos diante dos quais muito se pros-
tram hoje. Sera entdo que uma vida pro-
fundamente radicada em Cristo se revela
realmente como uma novidade, atraindo
com vigor a quantos verdadeiramente
procuram Deus, a verdade e a justica.

Animados pelos vossos formadores, abri
a vossa alma a luz do Senhor para ver se
este caminho, que requer coragem e au-
tenticidade, & o vosso, avancando para o
sacerddcio so se estiverdes firmemente
persuadidos de que Deus vos chama para
ser Seus ministros e plenamente decidi-
dos a exercé-lo obedecendo as disposi-
coes dalgreja.

Com esta confianga, aprendei d'Aquele
gue Se definiu a Si mesmo como Manso
e humilde de coracdo, despojando-vos
para isso de todo o desejo mundano, de
modo que nao busqueis o vosso proprio
interesse, mas edifiqueis, com a vossa
conduta, aos vossos irmaos, como fez o
santo padroeiro do clero secular espanhol
Sao Jodo de Avila. Animados pelo seu
exemplo, olhai sobretudo para a Virgem
Maria, Mae dos sacerdotes. €Ela sabera
forjar a vossa alma segundo o modelo de
Cristo, seu divino Filho, e vos ensinara in-
cessantemente a guardar os bens que Ele
adquiriu no Calvario para a salvagao do
mundo. Amen.

© Copyright 2011
Libreria Editrice Vaticana

Qle
[ 4\



Realizamos nos primeiros dias do passa-
do més de Setembro, como habitualmen-
te, o encontro das Equipas Formadoras
dos Seminarios de Portugal. Este encontro
teve lugar no Seminario de S. Paulo, em Al-
mada, diocese de Setabal, a viver em tem-
po de celebracao jubilar, pelos 75 anos do
inicio da sua existéncia como Seminario.

O tema que ai centrou a nossa reflexao:
«formar pastores consagrados totalmente
aDeus e ao seu Povo» é o mesmo que ago-
ra escolhemos para a Semana dos Semina-
rios, que decorre de 6 a 13 de Novembro.

Os textos que constituem o guido pastoral,
elaborado para nos ajudar a viver esta Se-
mana, foram preparados pelos Seminarios
daArquidiocese de Fvora, que agregaram a
si o Seminario do Algarve. Agradeco-lhes,
em nome da Comissao Episcopal Vocacoes
e Ministérios, este valioso contributo que
nos é proposto para melhor vivermos e
celebrarmos nas nossas comunidades esta
Semana dos Seminarios.

Inicia-se este texto com uma proposta de
oracdo. £ na oragcao que somos chamados
a viver esta Semana. A oracao &, também,
no campo imenso do mistério da vocacao
e na exigente missao de formar para a vida
sacerdotal, que nos nossos Seminarios se
realiza, um verdadeiro lugar de aprendiza-
gem da esperanca (Spe Salvi, n.° 32).

Nas Jornadas Mundiais da Juventude,
o Santo Padre encontrou-se com 0s se-
minaristas na celebragdo da Eucaristia, na
Catedral de Nossa Senhora de Almudena,
Padroeira da cidade de Madrid. A homilia
do Santo Padre, que aqui transcrevemos,
pode ser um oportuno texto inspirador
para esta Semana dos Seminarios.

A vontade expressa do Santo Padre de, na
manha daquele sabado das JMJ se encon-
trar pessoalmente com os seminaristas de
todo o mundo ali presentes, levados pela
firmeza da fé e pela alegria da vocacao,
diz-nos da importancia dada ao ministério
sacerdotal e ao tempo de formacao vivido
nos Seminarios.

Bem perto da Catedral ergue-se o Semina-
rio Maior, coracdo da Diocese de Madrid.
Ali decorreu, ao longo de todas as Jorna-
das, a adoracdo continua do Santissimo
Sacramento, numa bela experiéncia de
oracdo muito participada a alavancar o
bem que, momento a momento, Deus ia
realizando no coragao de tantos jovens.

As anteriores JMJ tém sido para muitos
jovens, hoje sacerdotes ou religiosos(as),
momentos de graca e de béncao a abrir ca-
minhos de maior identificacao com Cristo,
de mais compromisso em Igreja e de aten-
ta descoberta e generosa resposta a voca-
¢do para a vida sacerdotal ou consagrada.






Que o sejam assim, também agora, nas
nossas comunidades, nas nossas familias
e no coracao atento de tantos jovens!

O tema escolhido para esta Semana

dos Seminarios: Formar pastores consa-
grados totalmente a Deus e ao seu Povo,
remete-nos para as palavras do Conci-
lio Vaticano Il e centra-nos no essencial
da consagracao e na beleza da missdo
do presbitero.
“Formar pastores” implica uma compre-
ensao abrangente da formacdo, que nao
se limita a dimensdo pastoral propriamen-
te dita, mas abre-se e alarga-se a forma-
¢ao humana, espiritual e intelectual.

€ um longo caminho, este da formacao,
gue comeca cedo e nao termina com a
Ordenacao presbiteral. € 0 moldar do co-
racdo e da inteligéncia aos critérios do
evangelho; é o configurar do pensamento
e da vida ao jeito de Cristo, 0 Bom Pastor.
No tema desta Semana dos Seminarios:
Formar pastores consagrados totalmen-
te a Deus e ao seu Povo esta subjacente
a radicalidade da consagracao a Deus e a
totalidade da entrega ao Povo. € o apelo
a0 absoluto, ao definitivo e ao perma-
nente, que é feito aos que sdo chamados
a sequir Jesus. € o fascinio de vivermos
atraidos pela beleza das coisas @ltimas e
seduzidos pela ternura do amor de Deus a
favor do seu Povo.

Compreendemaos, assim, 0 que nos diz a
Exortacao Apostodlica «Dar-vos-ei Pas-
tores»: “O servico de amor é o sentido
fundamental de toda a vocacéo, que en-
contra uma realizacdo especifica na vo-
cacdo do sacerdote: efectivamente, ele &
chamado a reviver, na forma mais radical

possivel, a caridade pastoral de Jesus,
isto &, 0 amor do Bom Pastor que da avida
pelas ovelhas” (PDV 40).

Este & o objectivo central da formacgao
dos nossos Seminarios, percorrendo eta-
pas diferenciadas, em momentos por ve-
zes muito diversos e por caminhos muito
distintos, mas tendo sempre no horizonte
esta meta Gltima da formacao.

Ao longo deste tempo de formagao, sao
atitudes, sentimentos e comportamentos
que se vao desenhando e definindo; sdo
objectivos especificos, dia a dia concre-
tizados na formacao, que se vao alcan-
cando, sempre de olhos postos em Cristo,
0 Bom Pastor.

Todos sabemos, como é grande a im-
portancia do ambiente da familia, es-
sencial o acolhimento da comunidade e
imprescindivel o testemunho dos sacer-
dotes no surgir davocacgado e na acgdo de-
senvolvida ao longo do percurso formati-
vo dos gue se sentem chamados.

A Semana dos Seminarios relembra-nos esta
complementaridade entre as familias, as co-
munidades, os sacerdotes e 0s Seminarios.

Quanto maior for esta proximidade e mais
efectiva e afectiva esta articulacdo entre
todos, mais eficaz se tornaaaccao formati-
va e mais saudaveis e consistentes se reve-
lam os diferentes resultados da formacao.

Esta complementaridade vai ganhando
formas novas em iniciativas de oracao, de
generosidade e de comunhao fraterna e
vai criando nas nossas comunidades e dio-
ceses espacos abertos a uma cultura voca-
cional melhor acolhida e mais partilhada.



A renovada alegria e o acrescido inte-
resse com que vemos as familias, os sa-
cerdotes e as comunidades acolherem
0 surgir da vocagao entre os jovens e o
interesse manifestado na celebracdo da
Semana dos Seminarios sao, ja de si, um
sinal expressivo que guero, em nome da
CEVM, saudar e agradecer. Louvemos o
Senhor pelo bem que no coracao de tan-
tos jovens o Espirito de Deus realiza.

A missao de formar «pastores consagra-
dos totalmente a Deus e ao seu Povo» &
de toda aIgreja e a favor de toda a Igreja.
Sabemos, porém, gue a missao espe-
cifica da formacao estad confiada, por
mandato da Igreja e para bem de todo o
Povo cristdo, as Equipas Formadoras dos
nossos Seminarios e a quantos, sob a sua
orientacgao, ai trabalham, muitas vezes de
forma discreta e silenciosa. € de gratidao,
também, para todos eles esta palavra,
conscientes da delicadeza da missao e do
peso do trabalho que algreja lhes confia.

Ao pensar, preparar e viver a Semana
dos Seminarios, a nossa oracao e aten-
¢do centram-se nos jovens seminaris-
tas dos varios Seminarios de Portugal. €
por eles que existem os Seminarios. Os
Seminarios, mais do que as casas ou as
estruturas, sao as pessoas.

Olhando os nossos Seminarios, faz-nos
bem dedicar-lhes, com renovada alegria
e permanente gratidao, as palavras com
que o Santo Padre saudou os seminaris-
tas em Madrid: “Vendo-vos, comprovo
de novo como Cristo continua chamando
jovens discipulos para fazer deles seus
apostolos, permanecendo assim viva a
missdo da Igreja e a oferta do evangelho
ao mundo”. (Homilia de Bento XVI, Ma-
drid, JMJ, 2011].

Confiamos a Nossa Senhora, Mae de
Deus e nossa Mae, a solicitude pelos
nossos Seminarios e o desvelo materno
por quantos ai vivem para que, dia a dia,
se va forjando na alma e na vida dos se-
minaristas o modelo de Cristo, seu Filho
e Bom Pastor.

+ Antdnio Francisco dos Santos
Bispo de Aveiro e Presidente da CEVM
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4 PROPOSTA

DE REFLEXAO:FORMAR
SACERDOTES PASTORES

O tema escolhido para a Semana dos Seminario de 2011: Formar pastores consagrados
totalmente a Deus e a seu Povo, coloca a énfase no substantivo “pastores”, para assi-

S u

nalar que o sacerdote é eminentemente pastor. O ‘ser pastor’ diz respeito ao ser, a “for-
ma", aidentidade do ministério presbiteral. Todos os aspectos da formacgao dos futuros
padres —humano, espiritual, intelectual e ‘pastoral’ — ficam abrangidos na formacao do
sacerdote pastor e ndo apenas aquele a que chamamos pastoral.

€ isto porqué? Porque o que normalmen-
te entendemos por ‘pastoral’ & apenas um
aspecto adjectivo da acgao do sacerdote:
aquele que se refere a organizagao da co-
munidade ou as actividades na sua actua-
¢do ministerial.

“Formar pastores”, integralmente, & o
cerne da formagdo sacerdotal, a finali-
dade especifica de todo o esforgo for-
mativo da instituicdo Seminario e dos
agentes da formagao. O Concilio Vatica-
no Il proclamou-o com estas palavras: “A
integra formagao dos alunos (dos semi-
narios maiores) deve tender a que [...]
se formem verdadeiramente pastores de
almas (...) Por isso, todos os aspecto da
formagao espiritual, intelectual e disci-
plinar — devem ser ordenados de forma
harmonica para este fim pastoral” (OT 4).
A Exortacao “Pastores dabo vobis” (PDV],
de Jodo Paulo I, fruto do Sinodo de 1990,
corrobora e desenvolve esta convicgdo e

perspectiva do Concilio. Nela se diz lite-
ralmente: “Toda a formacgao dos candida-
tos ao sacerdécio é destinada a disp6-los
de modo particular para comungar da ca-
ridade de Cristo, Bom Pastor” (PDV 57).
Ainsisténcia neste ponto é constante. Por
exemplo: “O programa formativo do Se-
minario deve estar clara e decididamente
a0 servico da (nica finalidade especifica
gue justifica a existéncia do Seminario, a
saber, a formagdo dos futuros presbite-
ros, pastores da Igreja” (PDV 61).

Explicitaremos a seguir o sentido, o alcan-
ce e os conteldos da formacao do pastor.
A consagracao do sacerdote pastor (“to-
talmente consagrado a Deus”] e a sua mis-
sao (“totalmente consagrado ao Povo de
Deus") sao exigéncias essenciais do seu
“ser pastor” ao jeito do Bom Pastor.




1-0SER E O VIVER DO PASTOR: A “PASTOREITAS” E
A CARIDADE PASTORAL

A Exortacdo PDV optou, como assinala o seu titulo, pelaimagem do pastor por considera-la
como a mais adequada para definir aidentidade ou a forma do presbitero. Empregando um
barbarismo linguistico poderiamos afirmar que a “pastoreitas” é a esséncia do sacerdote.

€ porisso que o padre é descrito como alguém chamado a “prolongar a presenca de Cris-
to, Gnico e sumo Pastor, actualizando o Seu estilo de vida e tornando-se como que a Sua
transparéncia no meio do rebanho a ele confiado” (PDV 15]. A expressao “transparéncia
do Gnico e sumo Pastor” recolhe e explicita, numa linguagem simbélica, o conteldo de
outras formulagdes mais de cariz ontolégico, como as de “sacramento”, representacao sa-
cramental, configuracao ou personificacao (cf. PDV 15.21.22.25).

De todas estas formulagdes conclui-se que o “ser” e o “viver” do padre se caracterizam
pela “caridade pastoral”. Os presbiteros “sdo configurados a Jesus Bom Pastor e sdo cha-
mados a imitar e a reviver a Sua propria caridade pastoral” (PDV 22). “O ministério do sa-
cerdote, precisamente porgue é uma participagao no ministério salvifico de Jesus Cristo
Cabeca e Pastor, ndo pode deixar de reexprimir e reviver aguela sua caridade pastoral que
8, a0 mesmo tempo, a fonte e o espirito do seu servico e do dom de si proprio” (PDV 24 ).

2 -A CARIDADE PASTORAL: EXIGENCIA E VALOR CENTRAL DO
PASTOR E,PORTANTO,0BJECTIVO ABSOLUTO E ULTIMO DE
SUA FORMACADO.

Sendo o sacerdote sacramento de Jesus Cristo Bom Pastor, “ a sua vida espiritual fica as-
sinalada, plasmada, conotada por aquelas atitudes e comportamentos que sdo proprios
de Jesus Cristo Cabeca e Pastor e se compreendem na Sua caridade pastoral” (PDV 21).
“0O principio interior, a virtude que orienta e anima a vida espiritual do presbitero, enquanto
configurado com Cristo Cabeca e Pastor, & a caridade pastoral, participacdo da propria caridade
pastoral de Cristo Jesus: dom gratuito do Espirito Santo, e a0 mesmo tempo tarefa e apelo a
uma resposta livre e responsavel do sacerdote” (PDV 23). “O servico de amor é o sentido fun-
damental de toda avocagao, que encontra umarealizagao especifica navocagao do sacerdote:
efectivamente ele & chamado a reviver, na forma mais radical possivel, a caridade pastoral de
Jesus, isto &, 0 amor do Bom Pastor que da a vida pelas ovelhas” (PDV 40).

Num texto significativo sobre a formagcdo permanente, a Exortacao afirma: “Precisa-
mente porque a formagao permanente & uma continuacao da do Seminario, o seu fim
nao pode ser uma pura atitude, por assim dizer, profissional, obtida com a aprendiza-
gem de algumas técnicas pastorais novas. Deve ser, antes, o0 manter vivo um geral e
integral processo de continuo amadurecimento (...], a partir da caridade pastoral e em
referénciaaela” (PDV 71).




A caridade pastoral &, portanto, o valor absoluto e Gltimo a conseguir e a garantir du-
rante todo o processo formativo, o objectivo e a meta Gltima da formagao sacerdotal.

3 -ATITUDES, SENTIMENTOS E COMPORTAMENTOS QUE DEFINEM A
CARIDADE PASTORAL.

A caridade pastoral define a atitude existencial de Jesus, o Bom Pastor, quer narelacdo com
o Pai quer narelagdo com os irmaos, o povo de Deus. Assim o colocam em relevo os evan-
gelhos, especialmente Sao Jodo, que recolhe a promessa do “pastor segundo o coracao de
Deus”, intuido e sonhado por Jeremias e Ezequiel. As atitudes, sentimentos e comporta-
mentos do coracdo pastoral de Jesus para com os homens podem sintetizar-se assim:

« A configuracdo com Cristo Pastor e a conformagao com a vontade do Pai, o que
acontece no Espirito Santo.

o A compaixdo-misericordia para com as gentes cansadas e oprimidas como ove-
lhas sem pastor (PDV 13.22);

« A entrega da vida pelo rebanho (PDV 13.15);

« O “servir” em plenitude, até a morte na cruz, ou seja, com o dom total de si mes-
mo na humildade e no amor (PDV 21);

« O cuidado amoroso do rebanho, chamando a cada ovelha pelo seu nome, dando-
-se a simesmo como alimento (PDV 15.22.40).

4-0S OBJECTIVOS ESPECIFICOS OU PARTICULARES DA
FORMACAO DO-SACERDOTE-PASTOR

A formacao do sacerdote pastor devera, portanto, orientar-se a garantir o crescimento
dum modo de estar em comunh&o com os sentimentos e atitudes de Cristo, Bom Pas-
tor. Eis a sequir os objectivos a serem atingidos:

4.1+ AASSIMILACAO DA SENSIBILIDADE DO BOM PASTOR PARA
COMDEUS ECOM OS IRMAOS.

O primeiro objectivo a atingir, em sintonia com a compaixao misericordiosa de Cristo,
sera a formacao da sensibilidade do pastor, a aquisicdo dum coracdo pastoral. Nao sera
tanto a sensibilidade pela realizagao das fungdes cultuais ou a aquisi¢cao de destrezas
intelectuais ou de técnicas pastorais, mas o cultivo daguela “sensibilidade humana que
lhe permite [ao sacerdote] compreender as necessidades e acolher os pedidos, intuir as
questdes nao expressas, partilhar as esperancas, as alegrias e as fadigas do viver quo-
tidiano, ser capaz de encontrar a todos e de dialogar com todos” (PDV 72). O "coracao"
de Deus revelou-se-nos plenamente no Coracao de Cristo Bom Pastor. € o Coracao de




Jesus continua hoje a ter compaixao das multiddes e a dar-lhes o pao da verdade e o
pao do amor e da vida, e quer palpitar noutros coracdes - o dos sacerdotes: "Dai-lhes
vos mesmos de comer" (Mc 6, 37). As pessoas tém necessidade de sair do anonimato
e do medo, precisam de ser conhecidas e chamadas pelo nome, de caminhar seguras
nas estradas da vida, de ser encontradas e de se perder, de ser amadas, de receber a
salvagao como supremo dom do amor de Deus: é isto, precisamente, o que faz Jesus, o
Bom Pastor; Ele e os presbiteros com Ele (PDV 82).

4.2 -ENTREGA SACRIFICIAL DE SIMESMO0 AO POVO DE DEUS.

Um segundo campo de actuacao na formacao do pastor é a entrega sacrificial de si
mesmo, a doacdo de si, que constitui o conteldo essencial da caridade pastoral e o
ndcleo mais profundo da identidade sacerdotal. Tal doagdo tem como primeira desti-
nataria algreja, isto &, o Povo de Deus, as comunidades cristas. € entrega total, amorosa
e exclusiva, “como a do esposo pela esposa” (cf. PDV 22). A doagao esponsal é também
gratuita, de toda a vida e da vida toda, sem retorno, indissoldvel. € assim que deve ser
entendida a doacdo “sacrificial” do padre: sem limites geograficos nem existenciais,
“até ao fim", até dar a vida.

A presidéncia da Eucaristia e da comunidade eclesial & expressao, sinal e exigéncia des-
ta entrega. “€ na Eucaristia, de facto, que & re-presentado, ou seja, de novo tornado
presente o sacrificio da cruz, o dom total de Cristo a sua Igreja, o dom do Seu Corpo
entregue e do Seu Sangue derramado, qual testemunho supremo do Seu ser Cabeca e
Pastor, Servo e Esposo da Igreja” (PDV 23).

4.3 - ATITUDE DE “SERVO”.

O terceiro ambito é constituido pela exigéncia e atitude de “servo”, de servidor, a cons-
ciéncia e a vivéncia do presbiterado ndo como privilégio, nem como conguista nem
como motivo de gléria nem como anelo de triunfo ou éxito, nem sequer no terreno da
santidade, mas como ministério. O ministério presbiteral é epifania de Cristo, que rea-
liza a funcdo e a autoridade de Cabeca e Pastor, ndo como “dono e senhor”, mas como
servo que pde todo o seu ser, as suas energias e a propria vida em beneficio da vida de
todos. Tudo isto esta simbolizado no lava-pés e levado a plenitude com a morte na cruz.

Cultivar a atitude de “servo” educa o futuro sacerdote para viver como "servico" a sua pro-
pria missao de "autoridade" na comunidade, afastando-se de qualguer comportamento
de superioridade ou de exercicio de um poder que nao seja sempre e so justificado pela
caridade pastoral” (PDV 58). Daqui deriva e se fundamenta a exigéncia de radicalidade
evangélica que a Igreja faz aos presbiteros: “Na perspectiva da caridade, que consiste
no dom de si mesmo por amor, encontra o seu lugar, na formacao espiritual do futuro
sacerdote, a educacao para a obediéncia, para o celibato e para a pobreza” (PDV 49).




4.4 - AMAVEL SOLICITUDE PELO REBANHO (CF. PDV 15).

Isto supde e exige “capacidade relacionamento com os outros, elemento verdadeira-
mente essencial para quem é chamado a ser responsavel por uma comunidade e a ser
"homem de comunh&o"”. Isto exige que o sacerdote ndo seja arrogante nem conflituoso
mas afavel, hospitaleiro, sincero nas palavras e no coracao, prudente e discreto, gene-
roso e disponivel para o servico, capaz de oferecer pessoalmente e de suscitar em to-
dos relacdes francas e fraternas, pronto a compreender, perdoar e consolar” (PDV 43).
A amavel solicitude pelo rebanho tem uma expressao privilegiada na “opcao preferen-
cial pelos pobres”. Enquanto homem de comunhao, privilegiara sempre o dialogo e tra-
tara de manter a unidade na comunidade. O dialogo pastoral exige que o padre acom-
panhe espiritualmente as pessoas em particular, ao jeito do bom pastor, que “conhece
e chama cada um pelo seu nome”. Assim mesmo, cultivara a capacidade de colaborar
e trabalhar em equipa, e o comunitarismo antes de mais nada, com o bispo e com 0s
outros presbiteros, de quem é irmao e co-presbitero.

Pertence ao ministério do padre, enquanto servidor da “Igreja comunhdo”, animador
e guia do povo de Deus, cultivar a “capacidade de coordenar todos os dons e carismas
que o Espirito suscita na comunidade eclesial “ (cf. PDV.70). O sacerdote deve crescer
na consciéncia da profunda comunhao que o vincula ao povo de Deus; ele ndo esta ape-
nas “perante a Igreja” mas “na Igreja”. € irmao entre irmaos. A consciéncia desta comu-
nhao leva a necessidade de suscitar e desenvolver a co-responsabilidade na comunhéao
e na Gnica missao de salvagao, valorizando diligente e cordialmente todos os carismas
e tarefas com que o Espirito dota todos os fiéis para a edificacao da Igreja.

Formar sacerdotes é formar pastores. A referéncia é Jesus Cristo, que por ser tdo Bom
Pastor & irrepetivel, o Unico Pastor (Jo 10, 1-18 e 1 Ped 5, 1-4). Os padres sao “pasto-
res” analogamente, como sacramento ou transparéncia de Cristo Pastor, e na medida
em que assimilem, vivam e pratiquem a “caridade pastoral” do Bom Pastor. € por isso
gue na caridade pastoral encontramos a raiz e a fonte do pastoreio dos sacerdotes, na
dupla dimensao da sua configuragao com o Bom Pastor e da sua total entrega ao reba-
nho, ao Povo de Deus que lhes foi confiado.

A nossa reflexao poderia continuar mostrando como todas as dimensdes da formagao
sacerdotal - humana, comunitaria, espiritual, intelectual, pastoral — devem estar subor-
dinadas, unidas e fecundadas pelo objectivo Gltimo de “formar pastores”. Mas como
se trata de algo especifico da formagao que se deve administrar nos seminarios, este
assunto ultrapassa o que pretendemos com esta reflexao.

Para terminar, queremos sublinhar que o tema da nossa Semana dos Seminarios 2011
—"Formar pastores consagrados totalmente a Deus e ao seu Povo” — se alicerga na Ho-
milia (publicada neste fasciculo) da Missa celebrada para os seminaristas pelo Papa
Bento XVIna JMJ de Madrid, 19 de Agosto de 2011.
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Formar Pastores consagrados totalmente a Deus e ao Seu Povo*

Pastores sao todos aqueles que conduzem as pessoas que lhes estao confiadas para a
liberdade interior: a liberdade de fazer opcdes, de tomar iniciativas e de crescer numa
maior maturidade e amor (Jean Vanier)

As criangas sabem por experiéncia que tém necessidade de que os seus pais as alimen-
tem e cuidem delas, que as amem, que as ajudem a crescer, gue as guiem e protejam.

Os “Educadores da Fé" [Catequistas e outros educadores] ndo podem esquecer que o
gérmen da Vocagao esta depositado em cada um dos elementos que constituem o seu
grupo, a sua pequena comunidade.

No entanto devem estar sempre conscientes de que na vocacao é sempre Deus quem da
0 primeiro passo, é ele que ama primeiro, que vem ao encontro do ser humano e o pro-
voca. Tal como foi com Jeremias, assim também acontece com cada um de nods: é Deus
guem nos seduz.

Diz o Decreto sobre o Ministério e a vida dos Sacerdotes no n® 11: “Os pais, professores
(Catequistas] e todos aqueles que se ocupam da educacdo das criancas e dos jovens,
devem instrui-los de modo que, conhecendo a solicitude do Senhor pelo Seu rebanho e
considerando as necessidades dalgreja, estejam preparados para responder generosa-
mente com o profeta ao Apelo do Senhor: “Eis-me aqui, Envia-me” (Is. 6,8).

Levar as criancas a descobrir que ja nasceram com uma vocagao, Com uma missao.

Leva-las a compreender que a vocagdo - chamamento de Deus s acontece no
coracao e de que quando Deus chama é para uma missao especifica.

MARCADORES - PAPEL para desenho

* As catequeses que se seguem foram elaboradas pelo Seminario de Faro



CANTICOS...

“ ANDA VEM CANTAR ... " (Do CD 1 “Masica para a Catequese” de €d.Sa/ .

(...) Jesus chama por mim/ p'ra me falar
Senhor eu estou aqui/ Para vos ouvir e amar”

ou

DEIXA DEUS ENTRAR

ré mi-
Deixa Deus entrar na tua propria casa

la ré

Deixa-te tocar pela Sua graga.

Si- mi-
Dentro, em segredo, reza-lhe sem medo:

ré la solré

Senhor, Senhor! Que queres que eu faga?

N2
(‘\

ré fa#
S6 no fundo do ser eu vou encontrar

mi- la
As razdes de viver, as razdes de amar

ré

€ bem dentro de nés que esta araiz

si- la >x<
Que nos faz amar e ser feliz.

ré fa#
Tanta coisa me impede de O escutar
mi- El
Me desvia da meta que me propus
ré
Vou ter a coragem de O deixar entrar
Si- la

Vou sequir o clardo da Sua luz. >'<




1 Jodo era um menino pobre mas muito
alegre que morava numa Rua em que
todos viviam contentes. Cada um gostava
de fazer o que fazia.

Nessa Rua, cada pessoa tinha uma vo-
cacao especifica. Porisso se chamava a
“Rua das Vocacdes”.

Desde muito cedo nessa Rua, todos ti-
nham descoberto qual era a sua vocacao!
(exemplificar ... )

Porém Jodo, um menino muito jovem,
ainda nao tinha conseguido descobrir
qual eraa suavocacao especifica.

Entdo foi ter com o Avd e perguntou:

- Avd, tenho observado os meus amigos,
e percebi que cada um deles ja descobriu
qual é a sua vocagao!

- Querido netinho Jodo, infelizmente eu
nao te posso dizer qual é a tua vocacao!
Tu é que tens de a descobrir sozinho!

A Gnica coisa que posso fazer porti é
apontar caminhos! ...

Apds conversar com 0 seu avd, Joao
saiu um pouco mais feliz, pois o seu avo
havia dito que ele também possuia

uma vocagao!

Mas também ficou com mais dividas
ainda: se todos tinham uma vocagao,
qualeraasua???

Todas as manhas Joao gostava de can-
tarolar perto duma janela que ficava em
frente a um antigo asilo, proximo da “Rua
das Vocagoes”.

Para os velhinhos daquele asilo o canto
de Jodo trazia alegria, simbolizava vida,
esperanca, amor.

Mas, de tao concentrado na sua reflexao,
0 Jodo deixou de cantar durante uns dias.

- Jodo, lembras-te do dia em que eu te
disse que eu poderia apontar caminhos
para que tu pudesses por ti mesmo des-
cobrir qual era a tua vocacao?

- Sim, lembro-me!
Pois bem, este momento chegou!

0 Av6 de Jodo conduziu-o até ajanela
que ficava em frente a Casa dos velhi-
nhos, onde todas as manhas Jodo canta-
rolava e disse-lhe:

- Olha para estes velhinhos Jodo! Como
0S Vés?

- Eles estao muito tristes Avo!

- Por um simples motivo Jodo! Tu eras o
motivo da alegria destas pessoas!

Quando tu cantavas estes velhinhos sen-
tiam que ainda tinham vida, esperanca,
que alguém gostava deles.

Tu eras sinal de que Deus 0s amava, de
que Deus nao os havia abandonado!

Eles acreditavam na vida, porgue tu eras
sinal de vida para eles.

- Ah, Avo! Entdo esta & a minha vocagao!
Levar vida, alegria e esperanca e amor as




outras pessoas!

}I —Silll disse o Avor— = —
F A partlr daquele dia Jodo tornou-se o menino mais feliz da Rua * das Vocac;oes

AVO, MUITO OBRIGA_DO_POR ME INDICAR O CAMINHO!

- um de nds, como Joao, ja nasce com uma VOCACAO GRAVADA NO SEUCORACAO.

~ Mastemos aliberdade de dizer: sim ou ndo a essa vocacao! : T
€ seremos felizes se dissermos sim! P iz
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QUESTAO (EM DIALOGO) Joao consequiu descobrir a sua vocagao sozinho?
Quem o ajudou? Que pergunta fez Jodo ao avd? € que respondeu o avé a Jodo? Qual
foi a palavra mais importante que |he disse 0 av6? Entéo, qual foi a vocacao

de Jodo?

Sera que também nds quando nascemos ja trazemos a nossa vocacdo gravada no
N0sSS0 Coragao?

A resposta, vamos encontra-la na Palavra do Senhor. Vamos dizer-lhe a cantar que
queremos escutar a sua Palavra?

CANTICO:
* Jesus chama por mim/ p'ra me falar
Senhor eu estou aqui | Para vos ouvir e amar”

Ou
VOA A GRANDE ALTITUDE

La La9
Ndo figues na praia
Com o barco amarrado,
€ medo do mar.
Ré
Tudo aqui & miragem,
Mi
Mas na outra margem
L3
Alguém a esperar.

Como onda gue morre,
Sozinha na praia,

Ndo figues brincando.
No mar confiante,
Ensina o teu canto

De ave voando.

REFRAO:

La Ré

Voa bem mais alto,
Mi

Livre sem alforge

Do#m Fa#m
Nem prata, nem ouro.
Ré
Amando este mundo,
Mi  Mi9
Estavida que é campo,
La
€ esconde o tesouro.

Ninguém te ensinou
Mas no fundo tu sentes
Asas para voar.

Nem que o céu se tolde,
€ as nuvens impegam.
Tu ndo vais parar.

Ha gente vivendo
Tranquila e contente,
Como eu ja vivi.

€s aguia diferente,
Céu azul cinzento
Foi feito p'ra ti.
REFRAO




Leitura JR 1.4-10

Ainda nao tinhamos nascido e ja o Senhor nos amava e ja tinha posto no nosso cora-
¢30 a N0ssa vocagao.

0 Senhor chamou-nos avida, e chama-nos a uma vocacao concreta. Mas, nem todos
sdo chamados para a mesma missao, pois nao? (Concretizar, as varias vocacoes na
Igreja com a tonica no Sacerdocio)

Podemos perguntar como Jodo: Qual sera a minha vocagao?

Também nds como Jodo, precisamos da ajuda dos nossos pais, dos nossos catequis-
tas e do sacerdote, para nos ajudarem a descobrir o caminho para a descoberta da
nossa vocacao.

Mas, seja ela qual for, € sempre um servico aos outros, aos nossos irmaos, no fundo é
ajuda-los, dar-lhes alegria, esperanga, amor, etc.

INTERIORIZACAO E CONVERSAO: Neste momento vamos por-nos a escuta
do nosso coracao, pois é nele que Deus nos fala e nos convida, e & também no nosso
coracdo que esta aresposta a este convite do Senhor.

Siléncio e Momento de ORACAO:

Sozinhos nao somos capazes de descobrira nossa vocagao; com a ajuda dos nossos
pais e catequistas também ndo... precisamos da ajuda do Espirito Santo, o Espirito de
Jesus Ressuscitado.

Vamos pedir-Lhe que nos ajude a estarmos atentos ao chamamento de Deus no nosso
coracao e pedir-Lhe também que todos os jovens sejam capazes de fazer siléncio em
seu coragdo para também eles descobrirem e aceitarem o chamamento do Senhor.

Agora vamos passar para o papel, desenhando ou escrevendo, o que da nossa cate-
guese guardamos no coracao, e o que gostariamos de fazer quando formos cresci-
dos... Pode ser? (Partilha)

Durante esta semana, vamos estar atentos ao nosso coragao ... Vamos pedir aos nos-
SOS pais e aos Nossos catequistas que nos ajudem a descobrir qual o caminho da nossa
v0Cacdo, o gue o Senhor quer de nods ... e vamos pedir também coragem para todos
agueles a quem o Senhor chamar para que descubram a sua vocagao especifica e
sejam capazes de dizer SIM, para serem felizes e fazerem felizes os outros, no servico
dos irmaos na Igreja. Esta bem?




SINTESE:

0 Senhor continua a chamar homens e mulheres, meninos e meninas, rapazes e rapa-
rigas, para O servirem na Igreja, no servico aos irmaos, para serem felizes e fazerem
felizes 0s N0ssos irmaos.

GUIADO PELA MAO

Do+ Fa+ Sol+
Guiado pela mao com Jesus eu vou

Do+ La+
€ sigo como ovelha que encontra o Pastor
Fa+ Sol+
Guiado pelamao com Jesus eu vou

D6+ Fa+ Sol+

Onde ele vai

Do+ Fa+ Sol+ Do+ La+

Se Jesus me diz: amigo, deixa tudo e vem comigo
Fa+ Sol+ Do+ Fa+ Do+

Como posso resistir ao seu amor

Fa+ Sol+ Do+ La+

Se Jesus me diz: amigo, deixa tudo e vem comigo

Fa+ Sol+ Do+ Fa+ Do+

Minha mao poreina sua e irei com ele

Do+ Fa+ Sol+ Do+ La+

Se-Jesus me diz: amigo, deixa tudo e vem comigo
Fa+ Sol+ D6+ Fa+ Do+

Como posso ser feliz sem ir com ele

Fa+ Sol+ Do+ La+

Se Jesus me diz: amigo, deixa tudo e vem comigo

Fa+ Sol+ D6+ Fa+ Do+

Seguirei o seu caminho e irei com ele

ESTRATEGIA: VISITA A0 SEMINARIO

Explicar as criangas a importancia dos nossos Pastores, dos nossos sacerdotes (do
Nnosso paroco) na nossa vida ... e a necessidade de rezarmos muito por eles para que
continuem persistentes, alegres e felizes, no servico do Senhor na Sua Igreja.













INTRODUCAD

VOCACAOQ

A palavra vocacao vem do latim vocare, que quer dizer: convocar, chamar, escolher.
Em geral € o chamamento feito por Deus a cada pessoa. Desde que a vida esteja sob
a providéncia de Deus as suas circunstancias estdo ao servico da vocacao de cada
um (ICor7,20).

Em sentido especifico, vocacdo significa o chamamento de Deus a uma pessoa deter-
minada para o sacerddcio ou para a vida religiosa.

“Como Catequistas ndo podemos esquecer gue em cada um dos nossos Adolescen-
tes estd o gérmen de uma vocacdo de uma vida completamente doada a Deus e
aos irmdos. “

O despertar vocacional € um caminho lindo que precisamos trilhar a fim de levar uma
vida feliz. Este caminho & composto por algumas fases, como vemos a sequir:

ESCUTAR - € preciso estar atento a voz de Jesus Cristo que fala de diversos modos.
Pode ser durante uma missa, através da homilia; numa palavra proclamada que salta ao
coracao; ao ler a Biblia antes de dormir,etc. Jesus & capaz de falar ao coracdo de uma
maneira inesperada ...

PARTICIPAR - Mas, escutar o-que Ele diz ndo & tudo, é preciso responder Aquele
gue nos fala, ou seja, participar activamente no processo do discernimento vocacional..

PERSEVERAR - Jesus Cristo ndo se cansa de chamar. € na Sua Igreja ha sempre lugar
para servir. Aquele que escuta a voz do Senhor precisa de manter viva esta chama interior.
Nao deixar que outras vozes ocupem o lugar da voz de Jesus. Paraisso existem meios con-
cretos. Por exemplo, inserir-se num dos diversos servicos pastorais da Igreja (Paroquia... ).

OBSERVAR - Olhando com amor para a historia da nossa vida, vamos procurar des-
cobrir os momentos em que Jesus falou ao nosso coracdo de modo mais intenso. Este
autoconhecimento é indispensavel no processo de discernimento vocacional.




Tal dindmica nunca acontece num “ambiente” fechado, ao contrario, acontece em
diversos niveis de convivéncia: familiar, escolar, comunidade paroquial, grupo de ami-
gos, local de trabalho etc. Jesus fala através das pessoas que estdo ao nosso lado.

ORAR - Finalmente, o processo de discernimento vocacional ndo pode ser feito sem
oragdo. A oracao @ um meio privilegiado de crescimento espiritual que nos proporciona
uma intimidade maior com Jesus e desperta a sensibilidade do nosso coragao para as
necessidades dos que sofrem. A oracao perseverante leva a uma sintonia com os senti-
mentos mais intimos e consequentemente com o apelo de Jesus.

Basta silenciar o coracao e deixar que Ele fale: “Vem, seque-me e ide” (Mt 4, 19.20;28,19)
— "VEM, SEGUE-ME E IDE..."- & o lema de Cristo para radicalidade do apostolado do Reino
de Deus.—"Quem pde a mao no arado e olha para tras ndo é apto para o Reino de Deus”
(Lc 9,62).—"Sé fiel até a morte, e eute darei a coroa de vida" (Ap 2,10).

CATEQUESE:

DESENVOLVIMENTO:

1-EXPERIECIA HUMANA:

(texto a ser lido individualmente pelos Adolescentes em confronto com a sua situa-
¢do psicolégica, sublinhando aquela frase ou aquela expresséo que lhes parece sera
gue mais tem a ver com eles ... ou a composicdo -resumo do texto]:

Eu te vejo procurar muitos caminhos, & sincera a tua busca eu bem sei
Tu anseias um alento, um abrigo, nos afectos que procuras conquistar
Nos teus olhos eu percebo a tristeza, um vazio que ninguém pode suprir
Eute amo e quero ser teu grande amigo

Se me acolhes, vida nova te darei

Cheguei agora, estou a porta e peco

Vim p'ra ficar na tua casa, estou aqui

Sentar-me a mesa, partilhar a nossa vida, na intimidade revelar meu coracao
Por muito tempo esperei por esse dia

Vem p'ros meus bracos neste abraco de perdao

Nao me importa se tu tens as maos vazias

Eu sou Jesus e quero estar junto de ti.

Eu te chamo e quero ouvir tua resposta, te respeito nesta tua decisao
Tens a vida e a morte a tua frente, tu és livre para agora escolher

Se tu vens comigo assumo o teu fardo, tua dor serd também a minha dor




Eu te amo com amor que ndo se acaba, sou Jesus e quero estar junto de ti.
Cheguei agora, estou a porta e peco entrada

Vim p'ra ficar na tua casa, estou aqui

Sentar-me a mesa, partilhar a nossa vida, na intimidade revelar meu coragcao
Por muito tempo esperei por esse dia

Vem p'ros meus bracos neste abraco de perdao

Nao me importa se tu tens as maos vazias

Eu sou Jesus e quero estar junto de ti. ( P. Zezinho)

PLENARIO (realizado ao gosto dos Adolescentes)
ESCUTA DO CANTICO:

DEIXA DEUS ENTRAR EM TUA PROPRIA CASA...

Ou
0 SENHOR € MEU PASTOR
Slm Mim Sim Mim
1. Confiarei, nessa voz que ndo se impoe Aonde fores ai estarei
LA LA RE
Mas que oico bem ca dentro Sem medo avancarei.
REFA#m
No siléncio a segredar. RE7 SOL
Slm Mim O Senhor é meu pastor
Confiarei, ainda que mil outras vozes LA RE
LA Sei que nada temerei
Corram muito mais velozes Sim MIm
RE FA#m Ele guia o meu andar
Para me fazer parar. LA RE
SIm Sem medo avangarei
€ avangarei,
Mim
Avancarei no meu caminho
LA
Agora eu sei
RE

Que Tu comigo vens também.




2.

Confiarei na Tua mao que ndo me prende
Mas que aceita cada passo

Do caminho que eu fizer

Confiarei, ainda que o dia escureca

N&o ha mal que me aconteca

Se Contigo eu estiver

€ avancarei

Avancarei no meu caminho

Agora eu sei
Que Tu comigo vens também.

Aonde fores, ai estarei
Sem medo avangarei.

REFLECTIR:
Sabes onde mora Jesus?
Alguma vez te perguntaste: Onde mora Jesus?... ? Pensa!

(interpelar cada um .. .) Deixar falar e ir anotando em placard as respostas ...
Ele pode morar em tua casa / No teu grupo de amigos / Na roupa de marca que vestes
/Na misica que gostas de ouvir / Nas revistas que |&s /No canto da rua dos sem abrigo

/' Num T 2 / Numa grande moradia / Nos amigos que tens, etc.

Onde mora Jesus...!
Nao és, ndo somos 0s primeiros a pensar nisto...

PALAVRA:
(Ver citacao Jo 1, 38-39)

Um dia, um grupo de pescadores teve a mesma atitude ... “MESTRE ONDE MORAS"
Vinde ver ( ... )




Pergunta-lhe também tu a cantar.

CANTICO:

VEM E SEGUE-ME

La+ Si- La+

Deixa que o mundo siga a sua aventura
Do#- Fa#- Mi+

Deixa que o homem retome a sua casa

Ré+ La+

Deixa que a gente se entregue a sua riqueza
Mi+ Ré+ La+

Mas tu, tu vem e seque-me

Mi+Ré+ Fa#-

Tu, vem e segue-me

La+ Si- La+

Deixa que o barco erga as velas ao vento

Do#- Fa#- Mi+

Deixa que encontre o afecto que esta preso a si
Ré+ La+

Deixa que da arvore caiam os frutos maduros
Mi+ Ré+ La+

Mas tu, tu vem e seque-me

Mi+Ré+ Fa#-

Tu, vem e segue-me

0 Senhor continua a chamar muitos Jovens, a consagrarem as suas vidas a Deus e ao
Seu Povo, mas 0 nosso mundo e as suas solicitagdes por vezes abafam o chamamento,
o convite do Senhor...

Pensando em todos aqueles que o Senhor vai tocando o coracao e pedindo uma res-
posta generosa, vamos dirigir-nos ao Senhor...




“Senhor Jesus,

Escuta a prece humilde da Tua Igreja,

Que precisa tanto de Sacerdotes.

A nossa oracao hoje é pelos Jovens,

Para que muitos deles,

Ao encontrarem-se com o teu olhar,

Se sintam chamados a sequir-Te,

€ deixando tudo,

Encontrem no sacerddcio

A'razdo e o sentido da sua vida.

Concede-lhes fortaleza e generosidade

Para uma resposta ao Teu chamamento.

Pedimos também pelos nossos seminaristas

Para que tenham como meta o compromisso:

“Serem connosco auténticos cristdos e serem para nos santos sacerdotes”.
Pedimos ainda pelos nossos sacerdotes

Para que vivam a sua entrega e servico

Aos homens e a comunidade, a lgreja

Para que sejam sempre sinais de amor e misericérdia,
De paz e esperanga no meio do nosso mundo

€ facam assim crescer a Fé de todo o Teu Povo. AMEN!”

TESTEMUNHO SOBRE 0 SACERDOCIO:

Foi amassando como um oleiro o “barro”e pensando em quem eu seria um dia. Tudo
estava muito claro na escolha e na arte do Divino Oleiro: seria uma crianga, com carac-
teristica proprias bem delineadas, com feicdes proprias ... que cresceria como qualquer
como qualquer outra crianca, mas com detalhes bem pessoais, que a diferenciariam de
outra crianca; teria pais diferentes dos das outras criancgas, que lhe dariam uma educa-
cdo toda particular e que a tornariam uma pessoa bem determinada.

0 Pai, esse oleiro Divino ja havia soprado no meu rosto a VIDA que me faria participar
da Sua Vida Divina, da sua imagem e semelhanca. Ele encantava-se com a Sua obra e
naquele exacto momento Ele perguntou a si mesmo, segurando-me contra o Seu peito
divino: O que sera ele um dia? Uma obratdo graciosa tem que ter o seu valor o seu des-
taque entre as demais, e Eu quero contar com ela, a partir de caracteristicas existenciais
que a levem pelo caminho que eu trago para ela, agora ...

€ acariciando-me, disse: seras sacerdote que se preocupara, com zelo todo especial em servir-
-Me, trabalhando pelas Vocagdes em geral, a fim de que jamais faltem obreiros naminhalgreja.
Eu o apaixonarei pelo meu Filho, em cuja escola ele aprendera em tudo a descobrir e a
fazer a minha vontade; e assim ajudara o desenvolvimento do meu Reino, no mundo.




Dizendo estas palavras Ele aconchegou-me de tal modo contra o peito, que este se
abriu e eu me sentide repente num aconchegante local bem quentinho, saudavel, cheio
de paz e de alegria, onde tudo me chamava a crescer, alegre e feliz. Como gostei daque-
le ninho do Coragao do Pai! € quando me apercebi que Ele continuava cuidando de mim,
esqueci-me completamente em Seu Coracdo, onde Ele continuou a obra comecada.
Fui crescendo sob o olhar d’Ele, a sombra de Seu Sonho, sem que Ele nada me cobrasse.
Até ao dia em que tomando consciéncia de minha existéncia, querida e amada lou-
camente pelo Pai, senti que precisava de Responder a tanto afecto e a tdo grande
carinho e perguntei-Lhe |3 do fundo de toda a intimidade que tinha com Ele: Pai, que
queres de mim?

€ de dentro do meu ser ouvi a Sua Voz:

--Que tu sejas em tudo aquilo que Eu sonhei.

E eu:

- Eu o serei Pai, com a Tua ajuda.

E Ele:

- Mas tu atens desde o inicio, quando sonhei contigo e te criei.

Parecia-me estar dormindo tranquilo naquele ninho carinhoso ... qguando o Seu Amor
de Pai me despertou para o que Ele queria de mim; eu disse: AQUI ESTOU, FELIZ €
LIVRE NA VOCAGCAO A QUE ME CHAMASTE.

Que teria sido de mim se nao tivesse descoberto a Vontade do Pai a meu respeito?
Creio gque nao seria jamais feliz como sou. A minha Vocagao faz parte da minha exis-
téncia. E em cada dia vou-me descobrindo Vocacionado do Pai, para cumprir a Sua
Vontade, trabalhando na Sua Messe. SOU PLENAMENTE FELIZ!

0 que pensas deste testemunho? Concretiza!
Que te parece? Vale a pena entregar a vida numa consagragao total a Deus e ao
seu Povo?




CANTICO:

CRISTO QUER A TUA AJUDA PARA AMAR.

Ou

DISCIPULO DA PALAVRA

1+ Ati, discipulo da Sua Palavra,
€scolhido por amor,

Para dar frutos da vida.

A ti, se dirigiu o Seu olhar,

€ sonhou fazer de ti

Uma terra semeada.

Em ti, ele forjou toda uma historia,
com paciéncia e com amor,

Passo a passo, dia a dia.

EU DESTINEI-TE PARA QUE VAS

€ DES MUITO FRUTO,

UM FRUTO QUE PERMANECA

€ SE ESTENDA POR TODA A TERRA.
SERAS MOTIVO DE ALEGRIA, TU, MEU
AMIGO

SE PERMANECES UNIDO A MIM,
FAREI QUE DES MUITO FRUTO.

2 * A ti, discipulo da Sua Palavra,
na tua pobreza levaras
Arigueza que é a Sua Vida.

Iras apoiado em Sua promessa,
A Seu lado avancaras.

Ele te dara Sua firmeza.

Por ti, aos povos de toda a Terra
Minha Palavra chegara

€ curara suas feridas.










7 _CATEQUESE PARA
0S JOVENS E ADULTOS

“Formar Pastores consagrados totalmente a Deus e ao Seu Povo ”

CANTICO

DISCIPULO DA PALAVRA

1-.Ati, discipulo da Sua Palavra,
Escolhido por amor,

Para dar frutos da vida.

A ti, se dirigiu o Seu olhar,

€ sonhou fazer de ti

Uma terra semeada.

Em ti, ele forjou toda uma historia,
com paciéncia e com amor,

Passo a passo, dia a dia.

EU DESTINEI-TE PARA QUE VAS

€ DES MUITO FRUTO,

UM FRUTO QUE PERMANECA

€ SE ESTENDA POR TODA A TERRA.
SERAS MOTIVO DE ALEGRIA, TU, MEU
AMIGO

SE PERMANECES UNIDO A MIM,
FAREI QUE DES MUITO FRUTO.

2+ A ti, discipulo da Sua Palavra,
na tua pobreza levaras
Ariqueza que é a Sua Vida.

Iras apoiado-em Sua promessa,
A Seu lado avangaras.

Ele te dara Sua firmeza.

Por ti, aos povos de toda a Terra
Minha Palavra chegara

E curara suas feridas.




INTRODUCAO:

A) - Um sentimento? Costuma-se dizer "eu sinto vocacao”. Na verdade a vocacdo
nao se sente. €, antes, uma certeza interior que nasce da graca de Deus que me toca a
alma e que me pede uma resposta livre. Caso Deus chame, a certeza ira crescendo na
medida em que a resposta for mais generosa.

B) - Umreftgio, para quem tem medo da vida?
C) - Uma carreira como qualquer outra? Nao! € uma histéria de amor!

D) - Uma seguranca matematica? Na verdade, na vocacao sacerdotal temos de acei-
tar o risco do amor, mas tendo presente que & um confiar-se as maos de Deus.

A vocacao nao é uma funcao, profissao, ou atitude circunstancial ou episédica.

“ Elemento fundamental e reconhecivel de toda vocacdo ao sacerdécio e @ consagra-
cdo é a amizade com Cristo. Jesus vivia em constante uniGo com o Pai, e era isto que
suscitava nos discipulos o desejo de viver a mesma experiéncia, aprendendo com Ele
a comunhdo e o didlogo incessante com Deus. Se o sacerdote é o “homem de Deus”,
gue pertence a Deus e ajuda a torna-Lo conhecido e a ser amado, nGo pode deixar de
cultivar uma profunda intimidade com Ele, permanecer no Seu amor, escutando a Sua
Palavra. A oragdo é o primeiro testemunho que suscita vocagées. Como o apostolo
André, gue comunica ao irmdo ter conhecido o Mestre, igualmente guem deseja ser
discipulo e testemunha de Cristo deve té-lo “visto” pessoalmente, deve té-lo conhe-
cido, deve ter aprendido a amd-lo e a estar com Ele.” (J. Paulo I

ENTAO? 0 QUEE A VOCACAO?

A vocagdo & um chamamento personalizado ... ndo & imposigao
€: Chamamento - Resposta - Missao

0 CHAMAMENTO E - iniciativa gratuita e amorosa de Deus

€ a manifestacao do amor gratuito de Jesus para com aquele que chama
O chamamento & um acto-imperioso, irresistivel, mas que respeita a liberdade

RESPOSTA - € adisponibilidade do homem, da pessoa que & chamada e que repon-
de ao chamamento, comprometendo assim toda a sua vida no sequimento de
JESUS CRISTO.




A resposta é pessoal, livre, consciente e responsavel. A pessoa responde dentro de
uma situagao historica e concreta.

MISSAO - Deus chama para a edificacao do seu Reino em comunidade, a sermos no
hoje do nosso mundo Sinal do amor de Deus por todos ...

CATEQUESE:
Acolhimento...

CANTICO: :
€ TEMPO DE SER ESPERANCA/ € TEMPO DE COMUNICAR
€ TEMPO DE SER TESTEMUNHA DE DEUS/ NESTE MUNDO QUE NAO SABE AMAR.

PARA REFLEXAO INICIAL:
SER PADRE HOJE:

Num tempo em que muitos sonhos se concretizaram, pode parecer ocioso falar de
horizontes que persistem a nossa frente ou de projectos que (ainda) esperam por nos.
Com efeito, nunca como hoje a humanidade alcangou tantas conquistas nos diversos
dominios da ciéncia e da tecnologia.

Todavia, nunca como hoje também o ser humano experimentou uma tao forte sensa-
¢ao de angstia, de desconforto e de vazio.

Julgando ter atingido o maximo dos seus anseios, 0 Homem sente-se novamente
atirado para o inicio do caminho.

Aimpressao que predomina é que, chegando tao longe, o Homem acabou por se dis-
tanciar perigosamente de si mesmo.

Estes e outros factores levaram Alvin Toffler a reconhecer que somos a Gltima geragao
de uma civilizacao velha e a primeira geragao de uma civilizagao nova.

Epocas como a nossa encerram grandes problemas, mas sdo igualmente portadoras
de perspectivas aliciantes.

Que nos mostra o mundo na hora presente?
Caem muros. Desfazem-se sistemas politicos e rompem-se equilibrios sociais.

Ignoram-se valores e perdem-se as referéncias: a justica é hostilizada, a liberdade é
reprimida e Deus é remetido para um lugar distante.




- Confronta este texto com o mundo que te rodeia e diz por escrito se o autor tem
razdo e se a sua leitura é correcta, a partir da visdo que tens do nosso mundo.

No entanto, a par de tudo isto, pressente-se uma inquietacdo que afecta tanto o cora-
¢ao do Homem como a vida do préprio mundo.

Quando tudo parece terminado, é quando tudo verdadeiramente (re) comeca.

Neste sentido, a palavra da Igreja s6 pode ser uma palavra de esperanca. Alias como
dizia S. Paulo, “a esperanca nao engana” (Rom. 5,5).

0 nosso tempo é - também ele - tempo de salvacao.
CANTICO:

€ TEMPO DE SER ESPERANCA...

Neste nosso mundo e neste nosso tempo, Deus continua a pér no coragcdo do homem
um apelo forte como resposta a toda esta situagao.

Jano Antigo Testamento encontramos narragdes de vocagdes especificas, em tempos
igualmente especificos ... Por exemplo, a vocacao de Elias (1 Re 19, 16), de Isaias (Is
6,1,6-8) de Jeremias (Jr 1, 4-14).

JEREMIAS. PODEMOS PERGUNTAR: QUEM FOI ESTE HOMEM?

Entra um jovem vestido com uma tdnica e com um rolo de pergaminho, desdobrando-
-0 e dizendo em voz forte:

Chamo-me Jeremias. Nasci por volta do ano 650 antes de Cristo perto de Jerusalém.
Pertencia a uma familia sacerdotal. Exerci o meu ministério de profeta entre 627 e
587, durante um dos periodos mais sombrios da histéria de Jerusalém: vi a chegada
dos babilénios, a destruicdo da cidade, o incéndio do Templo a partida para o cativeiro.

Vi a destruicao de tudo o que simbolizava a religido e a esperanca de Israel.
A minha vida pessoal foi igualmente marcada pelo sofrimento. O meu livro é disso um
testemunho bem eloquente.

Como profeta, denunciei a idolatria e a corrupcao moral. Com palavras e acgdes sim-
bolicas, denunciei as falsas segurancas; o templo, o culto, a circuncisao.




As pessoas nao me quiseram escutar. Fui preso e maltratado. Com a ajuda do escriba
Baruch, transmiti as minhas mensagens por escrito.
Quando Jerusalém foi tomada em 587, fui levado a forca para o Egipto.

( O personagem sai ao som leve da mdsica suave ...]
ESCUTA DA PALAVRA

Deus, que amou Jeremias desde o seio materno, toma a iniciativa de o chamar e este
deixa-se seduzir.

PALAVRA - Jr.1,4-10- (por.dois Jovens)

0 Senhor dirigiu-me a seguinte mensagem: Antes de te ter dado a vida, eu ja te co-
nhecia; antes de a tua mae te ter dado a luz, eu ja te tinha escolhido para seres profeta
entre 0s pagdos.

Eu respondi:

Ah! Senhor, meu Deus, eu ndo sei falar; sou ainda muito novo! Porém, o Senhor replicou:
- Nao digas que és ainda muito novo, mas vai onde eu te enviar e fala como eu te man-
dar. Nao tenhas medo de ninguém; eu estarei a teu lado para te proteger. Sou eu que to
digo. Entao o Senhor tocou nos meus labios com a Sua mao e acrescentou:

- Ouve, vou pdr as minhas palavras nos teus labios; a partir de hoje vou dar-te autorida-
de sobre povos e reinos; teras poder para arrancar e para destronar, para destruir e para
arruinar, mas também para plantar e para reconstruir.

Palavra do Senhor.

RI Gragas a Deus.

REFLEXAO:

Deus parece ter uma predileccao pelos pequenos e simples. Exalta os humildes. Desta vez
& um jovem que é chamado e se desculpa: € muito novo para realizar o que Deus lhe pede.

Mas Deus diz-lhe que esta com ele para o proteger. E toca-lhe nos [abios com a Sua
mao, purificando-o0s a fim de estarem preparados para dizerem palavras de dendncia
e de esperanca.

Jeremias sentiu que Deus 0 amava ja desde o seio de sua mae e que punha nos seus labios
as palavras como um fogo. E deixou-se seduzir, deixou-se apanhar. Estava mesmo dispo-
nivel para tudo.

“Senhor, tu me seduziste e eu deixei-me seduzir!” (Jr 20, 7).




Sera que o Senhor nos diz a cada um nés o que disse a Jeremias? “Antes de te ter dado
avida, jaeute amava”.

Jeremias foi chamado e enviado. Deixou-se cativar.

Sera que estamos dispostos a nos deixar cativar pelo amor do nosso Deus?

Sera que podemos dizer com verdade a respeito de cada um de nos esta frase de
Jeremias? “Seduziste-me, Senhor” ... (Siléncio)

CELEBRAGAO DA FE:
Neste momento podemos escutar e depois cantar as palavras de Jeremias:
“Seduziste-me Senhor”...

CANTICO

Seduziste-me, Senhor / € eu me deixei seduzir

Numa luta desigual/ Dominaste-me Senhor/ € foi Tua a vitoria ...
Se Jeremias viesse hoje a nossa terra, o que diria ele?

Aos nossos cristdos?

A comunidade de que fazemos parte?

Aos nossos governantes? Ao nosso mundo concreto e violento?
A cada um de nés?

PARTILHA ...

Sera que Deus nos chama para nos enviar? Sera que estamos disponiveis para acolher-
mos o Grande Dom da Vocacdo se Ele nos chamar a colocarmos a nossa vida ao servico
do Seu Povo nalgreja? (Momento de siléncio)

0 nosso Deus, que desde sempre mantém um relacionamento intenso como todos os
homens, continua operante na nossa vida. (ir projectando cada uma das frases e pedir
gue seja o grupo a fazer a leitura alternadamente)

- A Sua presenca envolve-nos.

- A Sua palavra nado cessa de Se fazer ouvir.

- 0 Seu amor habita completamente o nosso ser.

- € importante irradiar esta presenca.

- € preciso anunciar esta palavra.

- Eurgente fazer chegar atodos a forca deste amor:

(todos em unissono] as vitimas da fome e da violéncia, aos que padecem no corpo ou
no espirito, aos sem-tecto e, sobretudo, aos sem-esperanca, é imperioso mostrar que
esta presenca e este amor tém um rosto: JESUS CRISTO.




0 que mais te seduz na pessoa de Jesus Cristo? (Momento de siléncio com fundo
musical.)

Conheces pessoas que se deixaram seduzir por Jesus ...? Concretiza! Partilha!

- Hoje como ontem, Ele continua a vir ao encontro do Homem. Hoje como ontem, Ele
continua a chamar.

- Hoje como ontem, Ele continua a escolher alguns para O seguirem mais de perto
(Me 3,13-19; Mt 10,1 -14; Lc 6,12- 16) . Hoje como ontem, importa estar atento.

- Hoje como ontem, o Senhor nao promete regalias, promoc¢ao social ou rendimentos
avultados.

- Hoje como ontem, o Senhor recomenda desprendimento, confianga, simplicidade
(Cf.Mc 6,8-11).

- Hoje como ontem, o Senhor esta com aqueles que O seguem (Mt 28,20).

Saibamos nods dar uma resposta sincera, generosa e fiel.

CANTICO (J.Cardoso)

PELO TEMPO FORA, O CONVITE DE JESUS

SOA A CADA HORA: VEM COMIGO EU SOU A LUZ
PELO TEMPO FORA, O CONVITE DE AMOR

SOA A CADA HORA: VEM E SEGUE O TEU SENHOR.

Ou
* SOU TEU
Intro:D A Bm A D Bm Em A7

D A Bm A

Eu ndo sou nada, e do pd nasci

D Bm Em A7

Mas tu me amas e morreste por mim

D A Bm A

Diante da cruz, s6 posso exclamar
DBm Em A7

Teu sou, teu sou




D D7
as minhas maos, te peco
G Gm
meus bragos, te amo
D Bm Em A7
minha vida, 6 pai teu sou
D Bm EmA7 D A7
Teu sou, teu sou, teu sou

D A Bm A

Quando de joelhos, te olho 6 Jesus

D Bm Em A7

Vejo tua grandeza e a minha pequenez
D A Bm A

Que posso dar te eu, s6 meu ser
D Bm €Em A7

Teu sou, Teu sou

D D7

as minhas maos, te pego

G Gm
meus bragos, te amo

D Bm Em A7
minha vida, 6 pai teu sou

DBm EmA7 D A7D

Teu sou, teu sou, teu sou

PRECISAS DE AJUDA???

HA SINAIS que te podem ajudar a compreender se és chamado ...

AQUANDO - o servir comeca a ser central na tua vida, e descobres que amar a Deus
passa necessariamente por amar e servir 0s irmaos.

QUANDO - o trabalho, servigo pastoral que fazes na Paroquia, Comunidade ou Mo-
vimento, comeca a “roubar” o coracdo e passas grande parte do teu tempo a cultivar

esta dimensao.




QUANDO - afigura de um Sacerdote te atrai e comeca a ter for¢a no teu coragao a
ideia de consagrares a tua vida como ele.

AQUANDO - a Eucaristia ou a oracdo comeca a ser uma necessidade quotidiana e pre-
cisas de estar a so6s e em intimidade com o Senhor.

QUANDO - jacresceu em ti o grande desejo de Santidade, de viveres a tua vida con-
forme o Evangelho, e de viveres esse desafio consagrando a tua vida ao Senhor como
fazem e ja fizeram tantos outros.

QUANDO - desejares ser plenamente feliz! Duma felicidade que o mundo nao pode dar ...
CANTICO FINAL: Quando Jesus passar/Quando Jesus passar

Quando Jesus passar/ Eu quero estar no meu lugar ...
Ou

» SEOUVIRES A VOZ DO VENTO

B- F# B- F# B-
1. Se ouvires a voz do vento chamando sem cessar / se ouvires a voz do tempo mandando esperar
E- A B- E- A B-F#B- E- A B- E- A B-
Refrao: A decisao é tua, adecisdao étua  / sdo muitos os convidados / sao muitos os convidados
F# B- E- A B- F# B-

guase ninguém tem tempo / quase ninguém tem tempo

B- F# B- F# B-
2.Seouvires avos de Deus chamando sem cessar / se ouvires a voz do mundo querendo enganar

B- F# B- F# B-
3.0 trigo ja se perdeu, cresceu, ninguém colheu / e 0 mundo passando fome / passando fome de Deus










8 VIGILIA DE ORACAO




8 VIGILIA DE ORACAO

0 esquema da Vigilia de Oragdo que se apresenta pode e deve ser adaptado a realidade de
cada comunidade que a celebrara. A escolha dos canticos e a dinamizagao de cada mo-
mento que a constitui fica ao critério dos responsaveis e animadores de cada comunidade.

RITOS INICIAIS

ADMONICAO INICIAL

Estamos a viver a Semana dos Seminarios, iniciativa fomentada pela Igreja e em fun-
cdo deste mesmo ser Igreja. Sendo certo que a crise nao atinge apenas as vocagdes
sacerdotais, mas todos os géneros de vocacdes, até mesmo a vocacdo baptismal, &
importante descobrir as missdes que Deus nos da em cada momento concreto da his-
toria. Unimo-nos na mesma causa: rezarmos pelos Seminarios, o que quer dizer, re-
zar ao dono da messe para que envie mais trabalhares para a Sua messe. A tarefa da
descoberta vocacional é algo que nao envolve e ndo implica apenas os candidatos ao
sacerdocio nem os seus formadores, mas que envolve toda a comunidade na respon-
sabilidade de encontrar sucessores da missdo apostdlica. Hoje, através desta vigilia,
comprometemo-nos zelosamente no fomento de novas vocagdes mediante o teste-
munho da vida e da oracao.

CANTICO DE ENTRADA

Saudagao do Presidente da Celebragao
Invocagao do Espirito Santo

Irmaos: s6 no Espirito de Deus podemos dirigir a nossa oragao ao Pai, por meio de Jesus
Cristo, nosso Redentor. Invogquemos o Espirito do Senhor, para que nos torne santos
segundo o Coracao de Deus, de modo que o nosso testemunho suscite no coragcao de
muitos jovens o desejo de se consagrarem totalmente a Deus e ao seu povo:

R+ Enviai, Senhor, 0 vosso Espirito e renovai a face da terra. Ou: Vinde, Espirito
Santo, e enchei o coracdo dos vossos fiéis. Pode escolher-se outra invocagao ao
Espirito Santo, para ser cantada pela assembleia]

1« Enviai sobre nos, Senhor, 0 vosso Espirito de sabedoria e de inteligéncia, para
que, acolhendo a vossa Palavra e discernindo a vossa vontade a luz dos sinais dos




tempos, nos tornemos instrumentos do chamamento a Vida abundante que dirigis

a cada homem e mulher.

2 * Enviai sobre nos, Senhor, 0 vosso Espirito de conselho e de fortaleza, para que,
vivendo unidos na fé, esperanca e caridade, nos sintamos co-responsaveis na mis-
sao de propor o seguimento fiel de Cristo no sacerdécio como caminho de verda-

deira felicidade.

3 ¢ Enviai sobre nds, Senhor, 0 vosso Espirito de conhecimento, de piedade e temor
de Deus, para que a N0ssa 0ragao, 0 NOSSO Servico generoso aos irmaos e a santi-
dade das nossas vidas sejam fermento de novas vocagdes ao ministério sacerdotal.

ORACAO

Deus, rico de misericordia,

derramai, sobre nds, o vosso Espirito,

para que, fiéis & consagracdo baptismal

e unidos na comunhao e na missao,

nos tornemos colaboradores da obra do vosso amor.
V/6s, que nos chamais ao servico dalgreja e do mundo,
concedei-nos pastores santos e fiéis,

que se consagrem totalmente a Vos e aos irmaos,
pelo dom generoso das suas vidas,

que cresce e se forma nos N0ssos Seminarios.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,

que é Deus convosco, na unidade do Espirito Santo.

LEITURAT

Leitura da Primeira Epistola de Séo Pedro

2 b =yt i

Aos presbiteros que ha entre vos, eu - presbitero como eles e que fui testemunha dos
padecimentosde Cristo etambém participante dagloriaque se ha-de manifestar - dirijo-
-vos esta exortacdo: Apascentai o rebanho de Deus que vos foi confiado, governando-o
nao a forga, mas de boa vontade, tal como Deus quer; ndo por um mesquinho espirito
de lucro, mas com zelo; ndo com um poder autoritario sobre a heranca do Senhor, mas
como modelos do rebanho. E, guando o supremo Pastor se manifestar, entao recebereis
a coroa imperecivel da gloria. Igualmente, vos, jovens, sede submissos aos presbiteros;
e revesti-vos todos de humildade no trato uns com os outros, porque Deus opde-se aos




soberbos, mas da a sua graca aos humildes. Humilhai-vos, pois, debaixo da poderosa
mao de Deus, para que Ele vos exalte no devido tempo. Confiai-Lhe todas as vossas
preocupacoes, porque Ele tem cuidado de vos.

SALMO-RESPONSORIAL SL 22 (23),1-3A.3B-4.5.6
Refrdo: O Senhor é meu pastor: nada me faltara.

0 Senhor & meu pastor: nada me falta.
Leva-me a descansar em verdes prados,
conduz-me as aguas refrescantes

e reconforta a minha alma.

Ele me guia por sendas direitas por amor do seu nome.
Ainda que tenha de andar por vales tenebrosos,

nao temerei nenhum mal, porque Vés estais comigo:

0 Vosso cajado e o Vosso baculo

me enchem de confianca.

Para mim preparais a mesa,

a vista dos meus adversarios;
com 6leo me perfumais a cabeca,
e o meu calice transborda.

A bondade e a graca hdo-de acompanhar-me,
todos os dias da minha vida,

e habitarei na casa do Senhor

paratodo o sempre.

EVANGELHO JO10,11-18.27-30
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Séo JoGo

Naguele tempo, disse Jesus: «Eu sou 0 bom pastor. O bom pastor da a sua vida pelas
ovelhas. O mercenario, e 0 que nao é pastor, a guem nao pertencem as ovelhas, vé vir o
lobo e abandona as ovelhas e foge e o lobo arrebata-as e espanta-as, porque é merce-
nario e ndo lhe importam as ovelhas. Eu sou o bom pastor; conhego as minhas ovelhas
e as minhas ovelhas conhecem-me, assim como o Pai me conhece e Eu conheco o Pai;
e ofereco a minha vida pelas ovelhas. Tenho ainda outras ovelhas que ndo sao deste
redil. Também estas Eu preciso de as trazer e hao-de ouvir a minha voz; e havera um s6
rebanho e um s6 pastor. € por isto que meu Pai me tem amor: por Eu oferecer a minha
vida, para a retomar depois. Ninguém ma tira, mas sou Eu que a ofereco livremente.
Tenho poder de a oferecer e poder de a retomar. Tal &€ o encargo que recebi de meu Pai.
As minhas ovelhas escutam a minha voz: Eu conheco-as e elas sequem-me. Dou-lhes




a vida eterna, e nem elas hao-de perecer jamais, nem ninguém as arrancara da minha
mao. O gue o meu Pai me deu vale mais que tudo e ninguém o pode arrancar da mao do
Pai. Eu e o Pai somos Um.»

HOMILIA

[No espaco destinado a reflexao e meditacdo da Liturgia da Palavra, além de algumas
palavras proferidas pelo Presidente da celebracao, pode inserir-se o testemunho voca-
cional de alguns candidatos ao sacerddcio]

ADORACAO EUCARISTICA

CANTICO PARA A EXPOSICAO DO SANTISSIMO SACRAMENTO

SILENCIO

[Durante este tempo de siléncio, reservado G adoracéo pessoal, pode repetir-se o cén-
tico e, se for oportuno, propor-se algumas passagens da Carta aos Seminaristas de
Bento XVI ou da Homilia proferida pelo Santo Padre, na Missa com os Seminaristas, na
Catedral de Almudena, por ocasido das JMJ 2011, em Madrid]

PRECES

[Um leitor diz o invitatério em que é indicada a intengdo da oracéo; todos oram em si-
Iéncio durante alguns momentos, ou a assembleia canta uma aclamacgéo; em sequida,
0 que preside diz a oraggo.]

I+ Oremos, irmaos carissimos, pela Santa Igreja, para que nunca deixe de pedir ao Se-
nhor da messe pastores santos e fiéis, que dirijam com amor fraterno o povo santo de
Deus, o alimentem com a Palavra e o fortalecam com os sacramentos.

Oragao em siléncio, depois o sacerdote diz:

Deus todo-poderoso, concedei d vossa Igreja pastores seqgundo o CoragcGo do vosso
Filho, para que, como povo santo, congregado na unidade do Pai, do Filho e do Espirito
Santo, manifeste ao mundo o mistério da vossa santidade e unidade e o conduza d ple-
nitude do vosso amor. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco
na unidade do Espirito Santo.

IT* Oremos pelos Pastores da Igreja, pelo nosso Papa Bento, pelo nosso Bispo N. e pelo
seu presbitério, para que, como verdadeiras testemunhas de fé e de caridade, se com-
prometam generosamente a cumprir a sua missao, prontos como Cristo, a dar a vida
pelo Pai e pelos homens seus irmaos.




Oragdo em siléncio, depois o sacerdote diz:

Deus de infinita bondade, que constituistes o vosso Filho Unigénito sumo e eterno sa-
cerdote, concedei aos que foram por Ele escolhidos como administradores dos vossos
mistérios a graca de se manterem sempre fiéis no ministério que lhes foi confiado. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que & Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

III - Oremos pelos nossos Seminarios, pelos candidatos ao ministério sacerdotal e pe-
los seus formadores, para que acolham em si mesmos a Vida abundante do Bom Pastor
e aoferecam atodos como dom, através da sua consagracao total e fiel.

Oragao em siléncio, depois o sacerdote diz:

Senhor Deus, que na vossa benigna providéncia quisestes colocar pastores a frente do
v0sso povo, derramai na lgreja o espirito de piedade e de fortaleza que suscite nela dig-
nos ministros do altar e, pela experiéncia do Seminario como escola de comunhao e de
servico, os torne fortes e humildes mensageiros do Evangelho. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, que & Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

IV - Oremos pelas comunidades paroquiais, pelos movimentos apostolicos e pelas fa-
milias da nossa Diocese, para que se sintam co-responsaveis na proposta do sacerdécio
como caminho de verdadeira felicidade e sejam lugares onde possam crescer e amadu-
recer novas vocagdes ao ministério presbiteral.

Oragdo em siléncio, depois o sacerdote diz:

Senhor, que, na vossa infinita misericordia, quereis que todos os homens se salvem e
cheguem ao conhecimento da verdade, tornai as familias, os movimentos e as comuni-
dades da vossa Igreja, espacos onde se escuta o vosso apelo e se formam os coracoes
para a resposta generosa ao vosso amor, através da consagracao total no sacerdécio.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

V + Oremos pelos homens e mulheres a quem o Senhor envia os Seus pastores, pelos
que perderam o sentido e a esperanca, pelos que vivem atribulados no corpo ou no
espirito, pelos que sao perseguidos ou sofrem violéncia, para que, sentindo o auxilio
daqueles que o Senhor escolheu como pastores, encontrem a paz e a alegria no amor
de Deus.

Oragao em siléncio, depois o sacerdote diz:




Deus eterno e omnipotente, ouvi as splicas dos que Vos invocam nas tribulagdes, para
que, guiados e fortalecidos pelos vossos pastores, tenham a alegria de encontrar nas suas
dificuldades o auxilio da vossa misericordia e a consolacao do vosso amor. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

VI « Oremos por todos nos, aqui reunidos, para que, enraizados e edificados em Cristo,
nao deixemos de pedir ao Senhor trabalhadores para sua messe e, pela nossa oragao,
servico e testemunho de santidade, ajudemos os Seminarios a crescer como sementei-
ras de consagracao total e generosa.

Oragdo em siléncio, depois o sacerdote diz:

Senhor, amigo dos homens, derramai sobre nés a graca do Espirito Santo e fazei que,
vivendo de maneira digna da vocagéo a que somos chamados, démos aos homens tes-
temunho da verdade e trabalhemos confiadamente para que nunca faltem pastores
santos e fiéis que congreguem 0 V0sso povo na unidade e na paz. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Num s6 coragao e numa so alma, rezemos ao Pai, como o Bom Pastor nos ensinou:
Pai-Nosso...

ORACAO DA SEMANA DOS SEMINARIOS
Senhor Jesus, Bom Pastor

gue em obediéncia ao Pai

dais a vida pelas ovelhas,

concedei-nos as vocacdes sacerdotais

que algreja e o mundo tanto necessitam.

Fazei que as nossas familias e comunidades

sejam campo fértil onde possam germinar.
Abencoai o trabalho apostélico

dos sacerdotes, catequistas e educadores

para gue acompanhem a vocagao sacerdotal
daqueles que escolheis

Dai aos jovens seminaristas a coragem de Vos sequir
e o dom de configurarem o seu coragao com 0 Vosso.
€ que Santa Maria, Vossa Mae, Rainha dos Apdstolos,
0s guie e proteja, até chegarem a ser

pastores consagrados a Deus e ao seu Povo.

AMEN.




BENCAO EUCARISTICA

ENVIO

Este € o momento em que vos exorto arecuperardes em vos a condicdo de co-respon-
saveis na missao vocacional da Igreja. Por vezes temos a tentacdo de menosprezar as
nossas qualidades e a eficacia das nossas acgdes. Inclusive, ha guem pense que as suas
oracdes sao insignificantes ao coragdo do nosso Bom Deus.

€ chegada a hora de cada cristao voltar a colocar as intencdes vocacionais no centro da
sua oragao de peticao.

€ chegada a hora de cada cristao se comprometer com Deus e com o mundo sedento de
homens totalmente entregues a causa de Deus.

€ chegada a hora de cada um de nés ser instrumento de Deus na vocacao de alguém,
mais que ndo seja através do compromisso da oracao.

Ide, e mostrai aos jovens como eles sdo importantes na Igreja e no mundo...

Ide, e falai aos jovens da entrega plena e total a Deus...

Ide, e falai aos jovens da necessidade de novos homens dedicados a Deus e a Igreja...
Ide, e revelai aos jovens que o mundo esta sedento de formas de vida radicais...

Ide, e despertai nos jovens o desejo de se entregarem a Deus para serem imagem de
Cristo para este mundo...

Ide, e fazei discipulos de todos os povos!

Ide em paz e o Senhor vos acompanhe!

CANTICO FINAL




“FORMAR
PASTORES
CONSAGRADOS
TOTALMENTE
ADEUSEAQ
SEU POVO”
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9 _PROPOSTAS PARA A
LITURGIA DA SEMANA

PROPOSTAS PARA A LITURGIA DA SEMANA DOS SEMINARIOS

ADMONICAO INICIAL

Irmas e irmaos:
Iniciamos neste domingo a Semana de Oracgao pelos Seminarios, onde se formam os
futuros pastores de que tanto necessita algreja e o mundo. Este ano vamos orar parti-
cularmente para que os seminarios "formem pastores consagrados totalmente a Deus
e aseu Povo»r.

Durante uma semana somos convidados a pedir pelos ja seminaristas e para que o
Dono da Messe suscite muitas e boas vocacdes sacerdotais.

ACTO PENITENCIAL

« Senhor, pela nossa falta de fé e de confianca na Vossa promessa de nos dares sacer-
dotes segundo o Vosso coracao, SENHOR, TENDE PIEDADE DE NOS.

« Senhor, pela nossa falta de caridade para com os sacerdotes € por ndo os apoiarmos
segundo as nossas possibilidades, CRISTO, TENDE PIEDADE DE NOS.

« Senhor, pela nossa falta de generosidade, que nos impede pedir para que saiam sa-
cerdotes das nossas familias, SENHOR, TENDE PIEDADE DE NOS.

ADMONICAO AS LEITURAS

A primeira leitura de hoje apresenta-nos a Sabedoria personificada numa figura fe-
minina que sai ao passo de quem a procura e anseia. € por isso que sao sabias as cinco
jovens prudentes e previdentes do Evangelho que vdo ao encontro do noivo com as
suas lampadas acesas. A sua atitude sensata, feita de fé activa, é a que devem encar-
nar também todos os membros da comunidade crista, enquanto esperam o regresso




do Esposo. Uma espera que se alongava e produzia inquietacdo nos primeiros cristaos,
preocupados pelos que estavam a morrer antes da Gltima vinda de Jesus Cristo. A estes
responde Sao Paulo na Epistola aos tessalonicenses com uma convic¢ao cheia de es-
peranca. Quando o Senhor voltar, todos — vivos e defuntos — sairemos ao seu encontro
para ficarmos sempre com Ele.

SUGESTOES “VOCACIONAIS” PARA A HOMILIA

Somos cristdos porque o Senhor nos chamou e nés Lhe respondemos com uma fé ac-
tiva. A vida crista no seu todo é vocagao. Todos temos vocagdo se respondermos aos
apelos do Senhor e o seguirmos. Os que sdo chamados ao ministério presbiteral, pela
sua total consagracado a Deus e a seu Povo, participam dum modo especial na Alianca
com Deus. O celibato & um sinal eloquente do caracter esponsalicio da relacao do sa-
cerdote com a Igreja.

ORACAO DOS FIEIS (PRECE PARA ACRESCENTAR NO FIM DA ORA-
CAO0 UNIVERSAL DESTE DOMINGO)

Pelos que o Senhor Jesus escolheu como pastores para consagra-los totalmente a Deus
e aseu Povo, pelos nossos seminaristas e para que o Espirito Santo suscite nos coracoes
de muitos jovens a compaixao pelas multidées que andam como ovelhas sem pastor,
oremos irmaos.

NO FIM DA MISSA

{Anunciar o que se vai fazer durante a semana por ocasido da Semana dos Seminarios:
Vigilia de oracao, catequeses especificas, preces diarias, rosario vocacional, peditério para
apoiar economicamente as vocacoes diocesanas; e convidar a participar activamente}.

Segunda-feira (07/11):

« Por todas as familias, para que iluminadas por Cristo, Luz do mundo, se tornem
num espacgo onde naturalmente brotem e sejam acompanhadas as vocagdes sa-
cerdotais ao servico da Igreja e da humanidade, oremos.

Terca-feira (08/11):
« Por aqueles que entregaram toda a sua vida ao servico do Evangelho nas comu-

nidades eclesiais, para que a sua resposta generosa ds necessidades dos irmdos
brilhe como luz nas trevas, oremos, irmaos.




Quarta-feira (09/11): Festa da Dedicacao da Basilica de Latrao:

e Por todos os cristdos, para que ao escutarmos o apelo que o Senhor nos dirige,
respondamos com um compromisso cada vez mais intenso e verdadeiro e sejamos
no mundo sinal de Fé, Esperanca e Caridade, oremos, irm@os.

Quinta-feira (10/11): Memoria de S. Ledao Magno, papa e doutor da Igreja:

« Jesus Cristo, Sumo e Eterno sacerdote, abencoai, dirigi e protegei 0s nossos se-
mind@rios, para que eles sejam santudrios de amor e de virtudes humanas e cristas,
oremos, irmdos.

Sexta-feira (11/11): Memoria de S. Martinho de Tours, bispo:

 Pelos nossos jovens, para que na escuta da Palavra se sintam interpelados por
Deus a seguir Cristo sem medo, doando toda a sua vida ao servico do Evangelho,
oremos irmaos.

Sabado (12/11): Memoria de S. Josafat, bispo e martir:

« Pelos formadores, professores, funciondrios e benfeitores dos futuros sacerdo-
tes, para que ndo desanimem perante as dificuldades do tempo actual e a escas-
sez de frutos, oremos irm@os.

ADMONICAO INICIAL

Irmas e irmaos:

Durante esta Semana dos Seminarios, que estamos a concluir, oramos para gue 0s Se-
minarios “formem pastores consagrados totalmente a Deus e a seu Povo”. Continua-
mMOS a orar agora para que o Senhor da messe nos abengoe com mais e santas vocacoes
sacerdotais. € oferecemos a Eucaristia em accao de gracas pelos nossos seminaristas,
os seminaristas do mundo inteiro e pelos nossos sacerdotes e os do mundo inteiro.

Acto penitencial (Pode-se fazer o do domingo anterior)




ADMONICAO AS LEITURAS

Sao Paulo exorta aos tessalonicenses para que o dia do Senhor, que chega “como um
ladrao nocturno”, ndo os apanhe de surpresa mas em atitude vigiante. A parabola dos
talentos do Evangelho recorda-nos que esta vigilancia consiste em dar fruto segundo
os dons que cada um recebeu enguanto espera o retorno de Cristo. A mulher do livro
dos Provérbios trabalha com afinco em beneficio de todos os da casa, sem que o temor
de Deus bloqueie a sua iniciativa, como lhe acontece ao “servo preguicoso” de Evan-
gelho, mas anima-a a se manter activa e produtiva. € por isso que merece ser louvada,
como o foram os servos bons e fiéis que nao frustraram a expectativa do seu senhor.

SUGESTOES “VOCACIONAIS” PARA A HOMILIA

0 Papa Paulo VI, na Enciclica Populorum Progressio 14-17, considera que viver vocacio-
nalmente equivale a desenvolver os nossos talentos. Toda a vida é vocacdo na medida
em que os desenvolvamos (N° 15). Crescermos e desenvolvermos é o dever pessoal
que ressume todos os nossos deveres (N° 16). Mas porgue cada homem & membro
da sociedade e pertence a humanidade inteira, o crescimento, o desenvolvimento dos
proprios talentos & em beneficio de todos (N° 17).

Esta doutrina aplica-se a todos. Também aos jovens, que devem descobrir o chama-
mento de Deus pelos talentos recebidos para po-los ao servico de Deus e de seu Povo,
no ambito que Deus quiser, sem excluir a vocacdo sacerdotal.

ORACAO DOS FIEIS
(PRECE PARA ACRESCENTAR NO FIM DA ORACAO UNIVERSAL DESTE DOMINGO)

Pelos que o Senhor Jesus escolheu como pastores para consagra-los totalmente a Deus
e aseuPovo, pelos nossos seminaristas e para que o Espirito Santo suscite nos coragdes
de muitos jovens a compaixao pelas multidées que andam como ovelhas sem pastor,
oremaos irmaos.

NO FIM DA MISSA

o Agradecemos as actividades realizadas durante a Semana dos Seminarios, o
apoio econdmico prestado e a oragao pelas vocagdes sacerdotais. Pecamos a Deus
gue anossa oragao pelas vocagdes sacerdotais nao seja s6 duma semana, mas uma
constante em nossas vidas.







Para fazer a “lectio divina”, reunimo-nos num lugar que tenha uma sala suficientemen-
te ampla, outras salas ou espacos para reunides em pequenos grupos, bem como una
capela. Este seria o ideal. A partir dai, podemos adaptar-nos a outras situagdes, sequn-
do as circunstancias.

Reunido o grupo na sala comum, podemos sequir este itinerario, presididos por um pa-
dre ou, se nao for possivel, por outra pessoa.

1-MOTIVACAO

Desde as origens da Igreja, os cristaos sempre fizeram oracdo a partir das Sagradas
Escrituras. Com o surgir da vida monastica, concretizou-se um método de oragdo co-
nhecido como “lectio divina”, que permaneceu ao longo dos séculos e que, nesta altura,
é especialmente valorizado e recomendado pelo Magistério da Igreja para todos os fiéis.
Reunidos aqui, no contexto da Semana dos Seminarios, vamos por em pratica este
modo de orar, centrando-nos no capitulo 10 do Evangelho de Sao Jodo, que nos apre-
senta a figura de Jesus Cristo como o Bom Pastor. Disponhamos bem, desde ja, 0s nos-
sos sentidos, anossa mente e 0 N0sso coragao para escutarmos a Palavra de Deus e para
lhe dar resposta com a oragdo e com avida.

2 - INICIO

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

Amen.

A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo 0 amor do Pai e a comunh&o do Espirito Santo
estejam convosco.

Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

ORACAO

Deus eterno e omnipotente,

conduzi-nos a posse das alegrias celestes,

para gue o pequenino rebanho dos Vossos fiéis
chegue um dia a gléria do reino,

onde ja se encontra o seu poderoso Pastor,

Jesus Cristo, vosso Filho,

que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.




3 - LEITURA SOBRE A “LECTIO DIVINA”

Nos documentos que prepararam e acompanharam o Sinodo, falou-se dos varios mé-
todos para se abeirar, com fruto e na fé, das Sagradas Escrituras. Todavia prestou-se
maior atencdo a lectio divina, que «é verdadeiramente capaz ndo s6 de desvendar ao
fiel o tesouro da Palavra de Deus, mas também de criar o encontro com Cristo, Palavra
divina viva». Quero aqui lembrar, brevemente, os seus passos fundamentais: comeca
com a leitura (lectio] do texto, que suscita a interrogacao sobre um auténtico conheci-
mento do seu conteldo: o que diz o texto biblico em si? Sem este momento, corre-se o
risco que o texto se torne somente um pretexto para nunca ultrapassar 0s nossos pen-
samentos. Segue-se depois a meditacdo (meditatio], durante a qual nos perguntamos:
que nos diz o texto biblico? Aqui cada um, pessoalmente mas também como realidade
comunitaria, deve deixar-se sensibilizar e por em questao, porque nao se trata de con-
siderar palavras pronunciadas no passado, mas no presente. Sucessivamente chega-se
a0 momento da oracao (oratio), que supde a pergunta: que dizemos ao Senhor, em res-
postaasua Palavra? A oracao enquanto pedido, intercessao, accdo de gracas e louvor &
0 primeiro modo como a Palavra nos transforma.

Finalmente, a lectio divina conclui-se com a contemplacdo (contemplatio], duran-
te a qual assumimos como dom de Deus o seu proprio olhar, ao julgar a realidade, e
interrogamo-nos: qual & a conversao da mente, do coragao e da vida que o Senhor nos
pede? Sdo Paulo, na Carta aos Romanos, afirma: «/Ndo vos conformeis com este século,
mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente, a fim de conhecerdes a vontade
de Deus: o que é bom, o que Lhe é agraddvel e o que é perfeito» (12, 2).

De facto, a contemplagdo tende a criar em n6s uma visao sapiencial da realidade se-
gundo Deus e a formar em nos «o pensamento de Cristo» (1 Cor 2, 16). Aqui a Palavra
de Deus aparece como critério de discernimento: ela é «viva, eficaz e mais penetrante
que uma espada de dois gumes; penetra até dividir a alma e o corpo, as junturas e as
medulas e discerne os pensamentos e intengdes do cora¢Go» (Hb 4, 12). Ha que recor-
dar ainda que a lectio divina ndo esta concluida, na sua dinamica, enquanto nao chegar
d accao (actio), que impele a existéncia do fiel a doar-se aos outros na caridade.
[Verbum Domini, Exortacdo Apostolica de S.S. Bento XVI, n. 87)

4 -CANTICO DE PREPARA(}'AO PARA A ESCUTA DA PALAVRA
(Escolha cada grupo o que considerar oportuno)

5.PROCLAMACA0 DO EVANGELHO:JOA0 10,1-21.

1«Em verdade, em verdade vos digo: quem nao entra pela porta no redil das ovelhas,
mas sobe por outro lado, & um ladrao e salteador. 2Aquele que entra pela porta é o pas-




tor das ovelhas. 3A esse o porteiro abre-a e as ovelhas escutam a sua voz. € ele chama as
suas ovelhas umaauma pelos seus nomes e fa-las sair. *Depois de tirar todas as que sao
suas, vai a frente delas, e as ovelhas sequem-no, porque reconhecem a sua voz. >Mas, a
um estranho, jamais o sequiriam; pelo contrario, fugiriam dele, porque ndo reconhecem
avoz dos estranhos.»

6 Jesus prop6s-lhes esta comparacao, mas eles ndo compreenderam o que lhes dizia.

7Entao, Jesus retomou a palavra: «Em verdade, em verdade vos digo: Eu sou a porta das
ovelhas. 8Todos os que vieram antes de mim eram ladroes e salteadores, mas as ovelhas
nao lhes prestaram atengdo. °Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim estara salvo;
ha-de entrar e sair e achara pastagem. %0 ladrao nao vem sendo para roubar, matar e
destruir. Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundancia.

1€y sou o bom pastor. O bom pastor da a sua vida pelas ovelhas. 20 mercenario, e 0
gue nao é pastor, a quem ndo pertencem as ovelhas, vé vir o lobo e abandonaas ove-
lhas e foge e o lobo arrebata-as e espanta-as, 3porque é mercenario e ndo lhe impor-
tam as ovelhas. 1*Eu sou 0 bom pastor; conheco as minhas ovelhas e as minhas ovelhas
conhecem-me, 3assim como o Pai me conhece e Eu conhego o Pai; e ofereco a minha
vida pelas ovelhas.

16Tenho ainda outras ovelhas que nao sao deste redil. Também estas Eu preciso de as
trazer e hao-de ouvir a minha voz; e havera um sé rebanho e um s6 pastor. 7€ por isto
que meu Pai-me tem amor: por Eu oferecer a minha vida, para a retomar depois. 18Nin-
guém ma tira, mas sou Eu que a ofereco livremente. Tenho poder de a oferecer e poder
de a retomar. Tal € 0 encargo que recebi de meu Pai.»

19€stas palavras tornaram a provocar desentendimento entre os judeus. 2°Muitos deles
comentavam: «Ele tem demonio e esta louco. Porque lhe dais ouvidos?» 2XQutros di-
ziam: «Estas palavras ndo sao dum possesso. Como é que um demonio pode dar vista
305 Cegos?»

6.LECTIO (LEITURA). 0 QUE E QUE 0 TEXTO DIZ?
(Cada um trabalha pessoalmente e em siléncio, tentando fazer uma leitura atenta e
compreensiva. As indicagdes a sequir podem servir de ajuda)

Estamos em Jerusalém. € sabado e Jesus acaba de curar um cego de nascenca. Isto
provoca nos fariseus uma forte reaccdo contra Jesus (Jo 9J. O capitulo nono e o ca-
pitulo décimo, portanto, formam um conjunto. Para revelar aos que O criticam onde &
que esta a sua autoridade, Jesus profere este discurso do “bom pastor”. Em Jo 10, 24,
os judeus perguntam a Jesus: “Se és o Messias, di-lo abertamente”. A figura do Messias
(Cristo, Ungido) tinha conotacdes ambiguas entre os judeus. Por isso Jesus apresenta-
-se com aimagem do Pastor, que esclarece o verdadeiro sentido do seu messianismo.




VERSOS 1-6

Nesta primeira parte do discurso encontramos uma contraposicdo entre o bom pastor
e aqueles que, mesmo chamando-se pastores, se comportam como ladrdes e saltea-
dores. Aqui Jesus refere-se aos fariseus, que O criticam depois de curar o cego (Jo 9,
39-41) e, com eles, aos guias religiosos do povo, que outrora ja foram denunciados
pelos profetas (Jr 23, 1-3; €z 34, 1-10). Jesus fala do pastor em terceira pessoa, mas é
claro que se refere a siproprio. Prestemos atencao aos verbos para ver arelagcao pastor-
ovelhas. Quais as ac¢des do pastor? Quais as acgdes das ovelhas? Como &, portanto,
essarelacao? Quais as accoes dos que Jesus qualifica como “ladroes” e “salteadores”?

VERSOS 7-10

Jesus identifica-se aqui como a “porta das ovelhas”, umaimagem gue evoca seguranca,
acolhimento, defesa, liberdade para entrar e sair. No fundo, tanto a imagem do pastor
como aimagem da porta apresentam Jesus como o Unico mediador da salvagao gue
Deus oferece. Atencao especial ao verso 10, gue sintetiza a missao de Jesus.

VERSOS 11-20

Nesta terceira parte Jesus ja se apresenta em primeira pessoa: “Eu sou 0 bom pastor”
(versos 11 e 14). Voltemos para os verbos, de modo a completar o conjunto das atitu-
des de Jesus e areacgdo das suas “ovelhas”. Quais as accdes de Jesus? € arespeito das
ovelhas que ainda ndo sdo do redil? Quais as do mercenario?

Nos Gltimos versos (17-18) aparece o fundamento da conduta de Jesus: a sua relagao
de amor com o Pai, desenvolvida mais adiante no texto, quando diz: “Eu e o Pai somos
um” (v.29]. Jesus, portanto, nem tem um demdnio nem esta louco; Deus esta no fundo
do seu aqgir.

7.MEDITATIO (MEDITAGAO). 0 QUE E QUE 0 SENHOR ME DIZ?
(Cada um faz a sua propria meditacao logo a sequir da leitura. Podem servir de
ajuda algumas destas indicacoes)

» Podemos colocar-nos como “ovelhas” em relagdo com Jesus Cristo.

« Sentimentos que provoca em mim a figura de Jesus Cristo como bom Pastor.

» Qual é a atitude do bom Pastor que mais valorizo, a partir da minha caminhada
nafé?

« |dentifico-me com alguma das atitudes das “ovelhas” que aparecem no texto?

« Encontrei, e encontro, “pastores” e “portas” que encarnam de algum modo a pre-
senca de Jesus Bom Pastor? Encontrei, e encontro, também “ladrées” e
“salteadores”?




» Podemos colocar-nos também como “pastores” que querem continuar no mundo o
plano de Deus manifestado em Cristo Bom Pastor.

« "De entre as boas ovelhas saem os bons pastores” (Santo Agostinho]. Que quali-
dades do Bom Pastor acho que posso encarnar melhor, dado o meu modo de ser?
» Ha qualquer coisa de “ladrdo” e “salteador” nas minhas relacées com os outros?
« Qual pode ser a atitude do Bom Pastor que mais precisa de ser encarnada nas
nossas comunidades perante o actual ambiente social?

NOTA: a “lectio” e a “meditatio” podem ser realizadas pessoalmente num momento
prévio ao encontro do grupo. Se assim for, o encontro inicia-se com a saudagdo e a
oragao colecta, continua com a proclamagao do texto de Sao Jodo e passa-se logo
paraa “collatio”.

8.COLLATIO (PARTILHA EM GRUPO)
(Em grupos pequenos, de quatro a seis pessoas, realiza-se uma partilha da
“meditatio”)

9.0RATIO (ORACAO0).0 QUE E QUE NOS DIZEMOS A0 SENHOR EM
RESPOSTA?

Podemos escolher uma destas duas possibilidades:
A) - Oragdo na capela

0 grupo todo abandona a sala e reine-se numa capela, pararealizar a oracao deste
modo:

- Exposicao do Santissimo Sacramento.

- Hino eucaristico.

- O presidente convida os presentes para fazerem breves oracées espontaneas a
partir da “meditatio” e “collatio” (pedido, intercessao, accao de gracas, louvor...}.
- Juntos rezam (ou entdo cantam) o Salmo 23: O Senhor é meu Pastor.

- Béncao.

B) - Oragdo na mesma sala
Reunido o grupo todo, colocam-se alguns simbolos previamente preparados: uma

imagem ou poster do Bom Pastor, o Cirio, um baculo... A sequir, fazem-se as ora-
coes espontdneas e reza-se (ou entdo canta-se) o Salmo 23. Despedida.




0 SENHOR E MEU PASTOR

O Senhor é meu pastor: nada me falta.

Em verdes prados me faz descansar

e conduz-me ds Gguas refrescantes.

Reconforta a minha alma

e guia-me por caminhos rectos, por amor do seu nome.
Ainda que atravesse vales tenebrosos,

de nenhum mal terei medo

porque Tu estas comigo.

A Tua vara e o Teu cajado dGo-me confianca.
Preparas a mesa para mim

a vista dos meus inimigos;

ungiste com 6leo a minha cabega;

a minha taga transbordou.

Na verdade, a Tua bondade e o Teu amor

héo-de acompanhar-me todos os dias da minha vida,
e habitarei na casa do Senhor

para todo o sempre.

[Salmo 23]




A ANUNCIAGAO DO ANJO S. GABRIEL A NOSSA SENHORA (LC 1, 26-38).

Da mesma forma que Deus irrompe na vida de Maria através do anjo Gabriel para
lhe manifestar a vocacao a que foi chamada, também segue a nos chamar, através
de maltiplas mediagdes, para nos encomendar uma missdo nalgreja para o mundo.
Havemos de estar atentos para descobrir o chamamento que Deus nos faz para O
servir de diferentes modos na azafama do dia-a-dia.

Pecamos a Virgem Maria pelos que estdo a discernir a vocagao, gue se perguntam
pela vontade do Pai, para que saibam descobrir as mediagcdes vocacionais que Deus
coloca na sua caminhada.

A VISITAGAO DA SANTISSIMA VIRGEM A SUA PRIMA SANTA ISABEL (LC 1, 39-56).

No siléncio do caminho para a casa da sua prima Isabel, Maria medita sobre o dom
recebido. O sentido da sua vocacao forja-se na ajuda prestada a sua prima, no ser-
vico desinteressado de quem o necessita. O chamamento de Deus traduz-se sem-
pre em atitudes e gestos de amor e de servigo aos necessitados.

Pecamos a Virgem Maria pelos que vivem a sua vocacdo em doagdo aos outros.
Pecamos especialmente pelos fiéis leigos que, através das suas diferentes activi-
dades, profissdes e estados de vida, prolongam a obra da criagdo e da redengao no
meio do mundo

0 NASCIMENTO DE JESUS NO PRESEPIO DE BELEM (LC 2, 1-7).

No mistério de Belém, na nudez e humildade do presépio, fazem-se presentes a
graca e a misericordia de Deus como dom para toda a humanidade. Perante seme-
lhante gesto de amor, s cabe o siléncio de Maria e de José e o reconhecimento
dos pastores que vém a adorar o Menino recém-nascido.

Pecamos a Virgem Maria pelalgreja, para que seja fiel a vocacao de transmitir a Boa
Nova da salvacao a todos os homens: Deus fez-se homem para nos salvar, por pura
graga, por puro amor.






A APRESENTACAO DE JESUS NO TEMPLO € PURIFICACAO DE NOSSA SENHORA
(LC 2, 22-40).

José e Maria, fiéis a tradicao de apresentar o varao primogénito a Deus, acodem ao
templo para realizar a sua oferenda. Assim, ensinam-nos uma atitude crista fun-
damental: a de apresentar e oferecer continuamente a propria vida, com as suas
alegrias e tristezas, a Deus, nosso Pai, fonte e origem da existéncia.

Pecamos a Virgem Maria pelos consagrados e consagradas que se esforgcam cons-
tantemente em oferecer a propria vida a Deus e aos irmdos, para que ndo desfale-
¢am no seu testemunho oblativo.

A PERDA € 0 ENCONTRO DO MENINO JESUS NO TEMPLO ENTRE OS DOUTORES
(LC 2, 41-52).

Jesus comeca a explicar as Escrituras, no templo, lugar da presenca de Deus, aos
mestres e doutores. Os padres devem ser grandes conhecedores da Palavra de
Deus para a oferecer ao povo de Deus na pregagao e na guia da comunidade
eclesial.

Pecamos a Virgem Maria pelos padres, para que, atentos a Palavra de Deus, saibam
transmitir a todos os fiéis a Boa Nova da salvagdo. Pecamos a nossa Mae e Mae
dos sacerdotes, que os proteja e lhes conceda de Deus Pai o dom da fidelidade a
vocacgao recebida.

0 BAPTISMO DE JESUS NO RIO JORDAO (MT 3, 13-17).

Tu és o meu Filho muito amado, em ti pus todo o meu agrado. Estas palavras que
vém do Céu, referidas a Jesus no momento do seu baptismo, sdo também para
cada cristao no momento do seu baptismo, quando entramos a formar parte da
Igreja. No baptismo somos chamados a santidade, somos introduzidos no mistério
do amor trinitario.

Pecamos a Virgem Maria por todos os baptizados, para que sejamos fiéis a nossa
vocacao baptismal na santidade de vida.



A REVELACAO DE JESUS NAS BODAS DE CANA (JO 2, 1-11).

No ‘sinal’ realizado por Jesus, num banquete de bodas, a pedido da Mae, auto-
-revela-se como o noivo/esposo da futura Nova Alianca, que sera realidade quan-
do chegar “a Hora" e a dgua nao seja transformada em vinho, mas o vinho no seu
sangue, num gesto de amor mais forte que a morte. Os discipulos, testemunhas
do agir de Jesus e da intercessao da Mae, acreditam mais em Jesus e tornam-se
melhores discipulos.

Pecamos a Virgem Maria pelos chamados ao matrimonio e pelas familias, igrejas
domeésticas e viveiros das vocacoes.

0 ANUNCIO DO REINO DE DEUS, COM O CONVITE A CONVERSAO [MC 1, 14-15).

Na sua peregrinacdo pelas aldeias da Galileia, Jesus apregoa a vinda do Reino de
Deus. Para o acolher é necessaria a conversao, deixar que o Senhor transforme o
coracao, trocar a escala de valores. A vocagao crista exige a conversao, isto &, dei-
xar que os valores do Reino se enraizem nNo N0Sso coracao.

Pecamos a Virgem Maria pelos leigos, para que nas suas ocupacoes, trabalhos pro-
fissionais e familias se empenhem em fazer presente o Reino de Deus entre os
homens e construam uma sociedade cada vez mais de acordo com os seus valores.

A TRANSFIGURACAQ DO SENHOR (MT 17, 1-9).

Este & o meu Filho muito amado, no qual pus todo o0 meu agrado. Escutai-0. A voz
vinda do Pai acredita o Filho perante os discipulos. Conhecer Jesus e escutar e
cumprir a sua Palavra sdo as condi¢des de todo o discipulo.

Pecamos a Virgem Maria pelos religiosos e religiosas contemplativos, especial-
mente vocacionados para permanecer com Jesus no monte da contemplagdo, para
gue déem testemunho do absoluto de Deus no meio dos homens.

A INSTITUIGAO DA SANTISSIMA EUCARISTIA (LC 22, 14-20).

Cadavez que celebramos a Eucaristia actualiza-se o mistério pascal da nossa salva-
¢do. Perante o mistério apenas cabem a veneracgao e a participagao gozosa, cons-
cientes de que toda a vocacdo arranca da Eucaristia e conduz a ela.

Pecamos a Virgem Maria pelos sacerdotes, para que ao presidir a celebragao da
Eucaristia em nome de Cristo e da Igreja, encontrem nela o fundamento da sua
vocacgao e vivam eucaristicamente todo o seu ministério.



A AGONIA DE JESUS NO HORTO DAS OLIVEIRAS (LC 22, 39-46).

Apesar da anglstia e da tristeza, Jesus persevera na oracao confiada ao Pai,
mostrando-nos num momento tdo singular e dramatico a esséncia da oragao cris-
ta: pér-se nas maos do Pai para cumprir a sua vontade. Responder aos apelos que
Deus nos faz a cada um de n6s ndo é outra coisa que cumprir a sua vontade, coisa
nem sempre facil.

Pecamos a Virgem Maria por todos nés, para que nos conceda ser orantes infatiga-
veis a procura da vontade de Deus, para pd-la sempre em pratica na nossa vocagao
pessoal.

A FLAGELACAO DE JESUS (MC 15, 15).

A perplexidade que provoca em nos a injusta agressao contra Jesus, aumenta-se
ao contemplarmos as agressoes e atropelos ao longo da histdria e nos nossos dias.

Pecamos a Virgem Maria pelos cristdos que hoje, em muitas partes e em grande
nimero, sao flagelados e até martirizados por causa da sua fé, para que experi-
mentem a alegria da fé e a forga do Espirito.

A COROACAO DE ESPINHOS (MC 15, 16-20).

Entre burlas e escarnios revela-se paradoxalmente a identidade de Jesus Cristo: Ele
€ 0 Rei dos judeus e do mundo. A realeza de Cristo ndo se manifesta no poder, nas
honrarias, no prestigio, nem no éxito. A realeza de Cristo manifesta-se no servico
humilde e compassivo, na entrega da vida por amor.

Pecamos & Virgem Maria pelo Papa, bispos, padres e didconos, para que guiem as
comunidades cristas com humildade, espirito de servigo e entrega desinteressada,
e sejam assim promotores de todas as vocagoes.

A SUBIDA DE JESUS AO MONTE CALVARIO COM A CRUZ AS COSTAS (MT 27, 32-38).

Ao caminho do Calvario, Jesus contempla, a partir do proprio sofrimento, o mal e
todo o sofrimento do mundo, para assumi-lo e redimi-lo no sacrificio da cruz. Mas
precisa ser ajudado por um homem: Simao de Cirine.



Pecamos a Virgem Maria pelos que gastam as suas vida em terras de missao — pa-
dres, religiosos ou leigos — para que tenham viva consciéncia que no exercicio do
seu ministério missionario “completam em si o que falta as tribulacdes de Cristo,
pelo seu Corpo, que é algreja” (Cl 1, 24).

A CRUCIFIXAO € MORTE DO SENHOR (JO 19, 25-30).

A morte de Jesus na cruz é um acontecimento injusto, sumamente doloroso e ig-
nominioso. Chegada a Hora da confirmacao da Nova Alianca, ao pé da cruz estavam
a Mae de Jesus e o discipulo, testemunhas do facto e destinatarios do Testamento
de Jesus na cruz. Perante este mistério s6 cabem a fé e o siléncio agradecido.

Pecamos a Virgem Maria por todos os que somos discipulos de Jesus, para que
acolhamos Maria como Mae, pondo assim em pratica o Testamento da Cruz.

A RESSURREICAO DE JESUS (LC 24, 1-7).

A Ressurreicao de Jesus Cristo é o centro do Evangelho. Se Cristo ndo ressuscitou,
€ va a nossa pregacdo, € va também a nossa fé (1 Cor 15, 14]. A Ressurreicao
de Cristo transcende a ordem do criado e aponta para a definitiva intervencao de
Deus na histéria humana.

Pecamos a Virgem Maria por todos os discipulos de Jesus, para que encontremos
na Ressurreicao de Cristo o manancial de todo o nosso ser e agir cristaos.

A ASCENSAO DE JESUS AO CEU (LC 24, 50-53).

Jesus Cristo, "deixa o mundo e volta para o Pai”, mas levando consigo a carne
da sua humanidade, que é também a mesma carne da nossa humanidade. Desta
forma, a historia humana passa a ter parte no mistério de Deus. A Santa Trindade
introduz-nos e configura-nos ao seu mistério de santidade.

Pecamos a Virgem Maria por todos os baptizados, para respondermos com fideli-
dade, segundo a propria vocagdo, a comum vocacao, a santidade, e assim realize-
mos cada um na sua parte a missao da Igreja.



A DESCIDA DO ESPIRITO SANTO SOBRE 0S APOSTOLOS € NOSSA SENHORA, REUNI
DOS NO CENACULO (ACT 2, 1-4).

Apbds a Ascensao de Jesus, o Espirito Santo fica connosco como alma da Igreja e
protagonista da Missao, tornando todos os discipulos de Jesus audaciosos no cum-
primento da Missao da Igreja sequndo a vocagao pessoal.

Pecamos a Virgem Maria pelo Papa, bispos, sacerdotes e diaconos para que, doceis
ao Espirito, guiem a Igreja no cumprimento da sua Missao e facam Cristo presente
no meio dos homens.

A ASSUNGAO DE NOSSA SENHORA AO CEU.

A Virgem Maria, introduzida em corpo e alma no Céu, vé culminada, junto do seu
Filho glorificado, a sua vocacao de Mae de Jesus e Mae daIgreja e mostra-nos an-
tecipadamente o destino final de toda a humanidade.

Pecamos a Virgem Maria por todas as maes e pais, para gue recebam os filhos como
dom de Deus e os eduguem vocacionalmente como pessoas, cristaos e cidadaos.

A COROAGAO DE NOSSA SENHORA COMO RAINHA DO CEU € DA TERRA.

A Virgem Maria, glorificada no seio da Santissima Trindade, & modelo para todas as
vocagoes na lgreja e suaintercessora.

Pecamos a Virgem Maria pelas vocagdes a vida consagrada e missionaria, e espe-
cialmente pelas vocagdes ao ministério presbiteral; que Ela advogue diante de Deus
para gue a lgreja nao lhe faltem os trabalhadores da messe de que tanto necessita.
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Campo de S. Tiago, 47 Rua D. José Alves Matoso, 7
4704-532 BRAGA 6300-682 GUARDA
seminarioconciliar@diocese-braga.pt smguarda@sapo.pt
Pré-Seminario Seminario Menor de Nossa Senhora de Fatima
Campo de S. Tiago, 47 Apartado 12
4704-532 BRAGA 6234-909 FUNDAO
seminarioconciliar@diocese-braga.pt Pré-Seminario
Seminario Menor de Nossa Senhora da Conceigdo Rua D. José Alves Matoso, 7
Rua de S. Domingos, 94 B 6300-682 GUARDA
4710-435 BRACA smguarda@sapo.pt

seminariomenor@diocese-braga.pt




LAMEGO

Pré-Seminario

Avenida Egaz Moniz

5100-196 LAMEGO
info@sem=maior-lamego.rcts.pt
Seminario de Jesus, Maria e Ana
Avenida Egaz Moniz

5100-196 LAMEGO
info@sem-maior-lamego.rcts.pt
Seminario Menor de Nossa Senhora de Lurdes
Quinta dos Sais

4660-210 RESENDE
snsl@hotmail.com

LEIRIA

Seminario Diocesano de Leiria

Rua Joaquim Ribeiro de Carvalho, 60
2414-011 LEIRIA
sdl.reitoria@mail.telepac.pt
Pré-Seminario

Rua Joaquim Ribeiro de Carvalho, 60
2414-011 LEIRIA
sdl.reitoria@mail.telepac.pt

LISBOA

Seminario Maior de Cristo Rei
Seminario dos Olivais

1885-076 MOSCAVIDE
secretaria@seminariodosolivais.org
Seminario de S. José de Caparide
Quinta da Ribeira

2785-710 S. DOMINGOS DE RANA
seminario.s.jose@mail.telepac.pt
Seminario de Nossa Senhora da Graga
Povoa de Penafirme

2560-046 A-DOS-CUNHADOS
snsgpenafirme@sapo.pt
Pré-Seminario

Povoa de Penafirme

2560-046 A-DOS-CUNHADOS
snsgpenafirme@sapo.pt

Seminario “Redemptoris Mater” de Nossa Senhora de Fatima
Quinta do Pinhal Verde

Rua do Pinhal Verde, 4

1675-515 CANECAS
srmlisboa@netc.pt

PORTALEGRE

Seminario Diocesano de Portalegre
Rua D. Agostinho Lopes Moura
7300-120 PORTALEGRE
Pré-Seminario

Rua D. Agostinho Lopes Moura
7300-120 PORTALECGRE

PORTO

Seminario do Bom Pastor

Rua D. Ant6nio Barroso 101
4445-396 ERMESINDE
correio@seminariodobompastor.pt
Pré-Seminario

Rua D. Ant6nio Barroso 101
4445-396 ERMESINDE
correio@seminariodobompastor.pt

Seminario Maior de Nossa Senhora da Conceigao
Largo Dr. Pedro Vitorino, 2

4050-468 PORTO
seminariomaior@diocese-porto.pt

Seminario Redemptoris Mater

Casa Diocesana - Seminario de Vilar

Rua Arcediago Van Zeller, 50

4050-621 PORTO

SANTAREM

Pré-Seminario

Largo S& da Bandeira

2000-135 SANTAREM
pe.ricnadeira@hotmail.com
Seminario Diocesano de Santarém
Largo Sa da Bandeira

2000-135 SANTAREM
luisalgueiro@hotmail.com

SETUBAL

Semindrio de S. Paulo de Almada

Rua D. Alvaro Abranches da Camara, 1
2800-016 ALMADA
rodmendes@clix.pt

Pré-Seminario

Rua Quinta do Alamo, 70

28U40-268 SEIXAL
pre.seminario.setubal@netc.pt

VIANA DO CASTELO

Seminario Diocesano de Viana do Castelo
Rua deS. José

4900-308 VIANA DO CASTELO
seminariovoc@sapo.pt

Pré-Seminario

RuadeS. José

4900-308 VIANA DO CASTELO
seminariovoc@sapo.pt

VILA REAL

Seminario de Vila Real

Rua D. Pedro Castro, 1
5000-669 VILA REAL
seminario@diocese-vilareal.org
Pré-Seminario

Rua D. Pedro Castro, 1
5000-669 VILA REAL
seminario@diocese-vilareal.org

VISEU

Seminario Maior de Nossa Senhora da Esperanga
Largo de Santa Cristina
3500-181 VISEU
smviseu@clix.pt
Seminario Menor de Viseu
Largo de Santa Cristina
3500-181 VISEU
smviseu@clix.pt
Pré-Seminario

Largo de Santa Cristina
3500-181 VISEU
smviseu@clix.pt
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